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༄༅། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་ཊིཀ་ 
ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ།། 


སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དེབ་ཨང་ ༩ 
81: 81/0155¥ 1.[318ན18¥ 
1997 


༨ 


༄༅། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་ 
¿ 
ཆེན་མོ་ མོ་བཞུགས་སོ།། 


སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དེབ་ཨང་ ༩ 
811 8)/85¥ 118838¥ 
1997 
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༄༅། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་ཊིཀ་ 
ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ།། 
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སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
8881/8¥ 1,18848¥ 
1997 


གཞུང་ཚན། ཤོག་གྲངས། 
ཆེ ད་བརྗོད། ཤས་པབ་ཆག་པང་ པ་བ མ་མ་བ ཇ 
དང་པོ་མ ཚན་གྱི་དོན་དང་མཆོད་བརྗོད། བསབ་ཁང་པ་འ་ ༡ 


གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། 


༣ 
༅ 
ལུས་རྒྱས་བཤད། "༡" ཁོ 
གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ་དང་པོ་མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའི་དང་པོར། 
སྐབས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུའི་ 
དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད། """""""""""“""""""" 3༢ 
གདམས་ངག་བཤད་པ། ““"""""""""""""""“" རྦེ 
དེའི་འཕྲོས་དོན་དགེ་འདུན་ཉི་ ཤུའི་བསྐོར། སྦི ༤ 


ཀ 


༡2༡ 


༡༢ 


༡༣ 


༡༤ 


ར་བ 


༡༠ 


གཞུང་ཚན། ཤོག་གྲངས། 


ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྒྲུབ་པ། "༢ 
སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ། འ "\ˆ 
གོ་སྒྲུབ་དང་འཇུག་སྒྲུབ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༧༠༠༠༠༠༠༠༦༠༩༦༠༡༠༠༡༠༠༦༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡་ ༣" 
ཚོགས་སྒྲུབ་དང་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། ཿིཉསསི་སོསཆཆ་ཁགཉསས་གེཊསནཉམན། ༣". 
སྐབས་གཉིས་པར་རྣམ་མཁྱེན་དེར་བགྲོད་པའི་ཐབས་ 
ལམ་ཤེས་ལ། 

ལམ་ཤེས་ཡན་ལག “༡༡༡༡-༧༧-༧༧... རྦ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། 

ཉན་ཐོས་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། རྫར ོ་ ༧༤ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། པའང 75 
གསུ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ། 
མཐོང་ལམ། ༡༡༠༡༡༠༠༡༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ ༡ 
གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ། 

སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠ “༢ 


ཨང་། གཞུང་ཚན། ཤོག་གྲངས། 
༡༧ མོས་བསྔོ་ཡིད་རང་གསུམ་བཤད་པ། ་"""""""" “༣ 
༡༦ སྒྲུབ་པ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་བཤད་པ། ཐིཿ “༠ 
༡༩ དེའི་འཕྲོས་དོན་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་བཤད་པ། ་"” “° 
སྐབས་གསུམ་པར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། 
༠ ཉི་རིང་གི་ རྒྱུམ ཤིིཾིཾཾ་་་་ ༢ 
༢༡ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་མཚན་འཛིན་སྤངས་གཉེན་ 
བཤད་པ། , ་ 
༢༢ གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ༩ 
༢༣ སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ ། ཌེ 
༡ མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་འཇུག་བསྡུས་པ། - ་ = 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་བཞི་བཤད་པའི་དང་པོར། 
སྐབས་བཞི་པར་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ། 
༢)“  གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ། ༡༠༣ 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 


པཿ 


ཨང་། གཞུང་ཚན། ཤག་གྲངས། 
༢༠ གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། ཚི 
༢༧ ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། ༡༠༧ 
༢༦ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། ༡༡༡ 
སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ། 
༢༩ སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ། ༡༡༡༡༡༡༠༠༡༠༡༠༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༡༡༠༡༠༠༡༡༡༠༡༠༠ ༡༢༡ 
༣༠ སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། ༡༢༠ 
༣༡ སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན། ༡༣༣ 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ལ། 
༣༢ གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
ཤེས་མཚན། “"""“༡༡༡༡༧༧༡༡༡༡༡༧༡-༧-༡༧༧༧ ༡༣༤ 
༣༣ ཁྱད་མཚན་བཤད་པ། ““"""༡"༡༡༡༡༡༡༧༧༡-- བམ 
༣༤ ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཤད་པ། ༡ 
༣༣༤ གཉིས་པ་ཐར་པ་ ཆ་མཐུན་བཤད་པ།*" ༡༤༤ 


གསུཾ་པ་མངོན་རྟོཌ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། 
རེ 


༤༠ 


བཤད་པའོ། "༧༧༡༡ >» 
སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། 
ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པའི་དང་པོར་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། ༡༠༠ 
གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། 


སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པ། ༠༠༡༡༠༠༡༡༡༠༡༠༡༡༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༡༠༠༠༡༡༡༡༡༠༠ ༡༠༠ 
དེའི་གཉེན་པོ་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༡༠༡༠༠༡༡༡༡༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༩ ༡༡/༢ 
གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། 

གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༦༡༠༤༡༡༡༠༡༡༡༡༡༠༠༠༠༡༡༩༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠ ༡༠༠ 
སྤང་བྱ་རྟོག་པ། ༠༡༠༠༡༡༡༠༡༠༡༡༡༠༠༠༡༡༠༡༠༡༠༠༠༡༠༡༡༠༡༠༡༡༡༩༠༠༡༡༠༠༡༠༡༡༠༡༡༡༡༠༡༠༠༠ ༡༡༡ 
གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན། ་""""" ༡༦༢ 


ཅྱ 


གཞུང་ཚན། ཤོག་གྲངས། 


བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པའོ། ༡༦༢ 
སྐབས་དྲུག་པ་མཐང་གྱིས་སྦྱོར་བ། ༧ ཤྲི་བརོོྲོའལ་ཕྲོད་ རུ 
སྐབས་བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། ༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠ 27 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལ། 
སྐབས་བརྒྱད་པ་དང་པོར་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ལ། 

ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། རི 


གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ། 
མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ༡༠༡༡༠༡༡༡༡༠༡༡༠༡༠༠༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༠ ༡ཁ6 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་དང་པོར་ 
མཚན་བཟང་། "ˆ" 


དཔེ་བྱེད་བཤད་པ། *"" ཡི 
བཞི་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ༢༡༠ 
བཞི་པ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ། “""""""“““ རྐ 


ཆ 


ཆེད་བརྗོད། 
སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། རང་རེ་ 
གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་ 
རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཉམས་པ་སླར་གསོའི་ཐབས་ལམ་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་ 
བའི་འགན་འཁྲུར་རྐང་འཛིན་འོག གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གཙོས་ 
རིས་མེད་གསུངས་རབ་སྣ་ཚོགས་མུ་འཐུད་དཔར་འགྲེམས་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ 
ནའང་། དེང་གི་ཆར་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཕྱི་ནང་གང་ཅིར་ཡར་རྒྱས་ཆེས་ 
ཆེར་ཕྱིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་བའང་ལོ་རེ་བཞིན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་ 
བཞིན་པར་བརྟེན། གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆ་དཀོན་དྲགས་སྟབས་ཀྱིས། སེར་ 
སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ཐུན་མོང་ནས་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀྲིན་ 
ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོ་མཁས་གྲུབ་ 
དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་ཌིཀ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་པར་ 
འགྲེམས་ཞུ་རྒྱུར་བསམ་གྲོས་གཅིག་མཐུན་གྱི་འཆར་འགོད་ཐོག ད་ 
ལམ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་གོང་གསལ་ཕྱག་དཔེ་དབེ་གཟུགས་གྲངས་༡༠༠༠ 
ཐམ་པ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
ཕྱུག་ཅིང་དད་པ་དང་གཏོང་ཕོད་ཡངས་པའི་བསྟན་སྦྱིན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཞབས་ 
ཇ 


བདེ་ཁང་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ལགས་དང་། སྐུ་ཟླ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
སྒྲོན་ལགས་རྣམ་གཉིས་ནས་སྐུ་གཤེགས་ཚེ་སྨོན་གླིང་བདེ་སྐྱིད་ཁང་གསར་ 
གཟིམ་ཤག་སྐུ་ངོ་མཁན་ཆུང་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་མཆོག་གི་བཀྲིན་ཆེད་གསོས་ 
དང་གྲྭ་ཚང་འདིར་ཞབས་འདེགས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཐུགས་འཁུར་ཆེ་ 
བཞེད་ཀྱིས་གོང་གསལ་ཕྱག་དེབ་གྲངས་ “༠༠ ཙམ་གྱི་པར་བསྐྲུན་རྒྱུ་ 
སྦྱོར་ཆ་ཚང་གནང་བར་འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ཐུན་མོང་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ལན་བརྒྱར་ཆེ་ཞེས་ཞུ་ཞིང་། དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་རྩ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་འདི་དག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བཞེད་སྲོལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འདི་ཉིད་དང་། ཁྱད་ 
པར་གྲྭ་ཚང་འདིའི་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་སོགས་མི་ཉམས་ཡུན་དུ་གནས་ 
པ། བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེ་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟེན་ཅིང་མཛད་བཟང་ 
ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་མཐུ་ལས། གོང་གི་མཐུན་འགྱུར་བྱེད་པོ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལྕུན་གྱི་གྲུབ་པ། དེ་བཞིན་རིགས་བརྒྱུད་སྤུན་ 
འཁོར། དགེ་གྲོགས་འཕྱོགས་རྒྱས་རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག་གཙོས་མར་ 
འགྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་དལ་བརྒྱུད་རིམ་སྦྱང་བླ་མེད་བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོ་གང་སྱུར་འཐོབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་བཅས། 

སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། ༡༩༩༧ ཟླ་ ? ཚེས་ཤར་དགེ་བ་ལ།། 

རུ 


སྐབས་དང་པོའི་རྩ་ཊིཀ པཱ 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 

ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ 
བའི་གཙོར་གྱུར་ཉི་མའི་གཉེན། །གང་དེའི་སྲས་མཆོག་མི་ཕམ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཧཱངྲ' །ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལ། །གུས་ 
པས་འདུད་དོ་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུངས། །སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ 
མངའ་བརྙེས་སེང་གེ་བཟང་། །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ། ། 
བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་མཛོད་འཛིན་རྒྱལ་ཚབ་སོགས། །ལམ་རིམ་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་འདིར་ 
འཆད་པ་ལ་གསུམ།། ་ 

༈ མཚན་གྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ལས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། མཚན་བསྒྱུར་ 
བ་དང་། མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་ 
མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སཾ་སྤྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ་ 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ་ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ནས་ཤཱསྣའི་བར་རོ། སྒ དེ 


བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན་ཤེས་རབ་སོགས་ཏེ། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ནི་མངོན་པར་ 
ཅེ 


༧ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


རྟོགས་པ། ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་ནི་རྒྱན། ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ། བྲ་ཛྷཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ནི་ 
ཤེར་ཕྱིན། ཨུ་པ་དེ་ཤ་ནི་མན་ངག ཤཱསྣ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ 
ལམ་འབྲས་སོགས་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་ 
སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བཟང་པོ་ལ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་རྣ་ཆ་གདུ་བུ་ལ་སོགས་ 
པས་སྤྲས་པ། གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཤར་བ་མཐོང་ 
ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་ཡུམ་གྱི་ལུས་ 
བཟང་པོ་ལ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དོན་བདུན་ཅུས་བཀྲ་བ། གསལ་བྱེད་བསྟན་ 
བཅོས་འདིར་སྣང་བས་ན་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ 


སྐབས་དང་པོའི་རྩ་ཊིཀ 3 


དང་མིང་དེ་སྐད་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་འགྱུར་ཕྱག་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་དོན་དུ་མ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྒྱུར་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་བརྗོད་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ། བསྡུས་དོན་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་བྱེད་པས་ 
བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
འཚོལ་བ་པོ་རྣམས། ཐབས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཌ་ 
པའི་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་རགས་པ་ 
ལྷག་མ་མེད་པར་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་འདུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ལ་བསྟོད་ 


ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འགྲོ་བ་ལ་གནས་སྐབས་དང་ 


ཟླ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། 
ལམ་གསུམ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས། འབྲས་བུ་ 
འཇིག་རྟེན་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
འདུད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཉྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས། ཐབས་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་བདག་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས། འབྲས་བུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བརྗོད་བྱ་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་གསུང་བར་མཛད་པ་དེ་ལ་འདུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་རང་སྲས་ 
འཕཌ་པ་བཞིའི་ཡུམ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་འདུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཁྱེན་ 
གསུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འདུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ལ་ 


དད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་ 


སྐབས་དང་པོའི་རྩ་ཊིཀ དྱ 


པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། 

༈ དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ 
གནས་སྐབས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་སྟོན་པས་ཡུམ་གསུམ་པོ་ 
འདི་ལས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གང་ཡང་ 
རུང་བས་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་ 
རང་སོགས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉང་དགོས་ཡོད་དེ། མདོ་དོན་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་མདོའི་དོན་ཐོས་བསམ་གྱི་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས་བློ་དང་ལྡན་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 


བའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ལ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་ཟློས་སྐྱོན་ 


6 མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


མེད་དེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མདོའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ 
རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ནི། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྗོད་ 
བྱ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་ཉིང་ 
དགོས་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དགོས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

༈ དང་པོ་ལ་གཉིས། འཆད་བྱ་འཆད་བྱེད་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
འཆད་བྱེད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱེད་ཀྱིས་གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས་ 
གསུམ་ནི་ཡང་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
སྐབས་ བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་དང་ བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་ མངོན་ ་རྟོགས་ 
བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྫོགས་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཁྱེན་པ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ 
བཞི། ཆོས་སྐུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ལ། སེམས་ 
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བསྐྱེད་ ་སོགས་ ་ཆོས་ བྱུུ་ ་མངོན་སུ། སྲུམ་ དུ་རྟོགས་པའི 'པའ་མཐར་ཐུག་པའ་ཡ་ཤས། 
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རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྐབཿཿོཉོ་དེ་ཞུང་ཞེཝའ བུན 
ཡོད་དེ། རང་གི་ཐོབ་ བྱའི རྣམ་མཁྱེན་ དེའི་རྟོགས་བྱ་བསྟན་ པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ སྲའི་ལ་ ལུས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ བ་ཞིག་དགོས་པས་དེ་ 

ས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱ་ནི། རྣམ་ ཀུན་མཁྱེན་ ་ཉིད་ཅེས་ 
སོ། ༈དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
དང་། རྒྱུ་འབྲས་ གཙོ་བོའི་དོན་བཅུ་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གཉིས། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད། གཉིས་པ་ལམ་ 
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ཤེས་ལ། རང་ རྒྱུད་ལྡན་ གྱི་གང་ཟག་དེའི་ རྒྱུད་ཀྱ་སྟང་ཉད་ མངོན་སུམ་ དུ་ 
རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་ རྟོགས། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད། ཅེས་བྱའོ།། 
དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་གསུམ་ཡོད། ས་ 
མཚམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ 
ཡོད གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ལ། རང་རྒྱུད ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་: རྒྱུད་ཀྱི 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ཟིན་ ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ། གཞི་ ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ་ནི། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་སོ།། 


པི མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


དབྱེ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་གཞི་ཤེས་གསུམ། ས་མཚམས་ནི་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་ 
བཞི། དང་པོ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ 
ནས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དེའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ་ནི། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོ། ༈དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བརྒྱ་བདུན་ཧུ་རྩ་གསུམ་མོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། མཁྱེན་ 
གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
མཚོན་བྱ་ནི། རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་། ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི། བསྡུ་ན་བཞི་ 
དང་༈ རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བརྒྱ་བདུན་ཧུ་རྩ་གསུམ་མོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། གསུམ་པ་མཐར་ 
གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
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སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། མཚོན་ 
བྱ་ནི་མཐར་གྱིས་པ་ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ་མོ། །ས་མཚམས་ 
ཐིག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བར་རོ། །བཞི་པ་ 
སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ། རང་གི་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་ 
བའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག སྐད་ཅིག་ 
མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་ 
རྫོགས་བྱང་ཆུབ། ཅེས་སོ། །དབྱེ་ན་བཞི། ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད། གསུམ་པ་ཆོས་སྐུ་ལ། རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། མཚོན་བུ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཞེས་ 
སོ། །དབྱེ་ན་སྐུ་བཞིའོ། །ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་བསྡུ་བ་ནི། དེ་རྣམས་བརྒྱད། ཅེས་པས་འཆད་དོ།། 

༈ གཉིས་པ་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལུས་བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བཞིའི་ལུས་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ 
སྐུའི་ལུས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྣམ་མཁྱེན། ལམ་ཤེས། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལུས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་བཅུའི་རང་བཞིན་ 


ཟླ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསམ་པ་ 
དམ་བཅའ་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་དང་། དམ་བཅའ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་བཤད་པ་དང་། །དམ་བཅའི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ལ། 
རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 
འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཉེར་གཉིས། ས་མཚམས་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གདམས་ངག་དང་ཞེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་ 
བྱ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྔོད་བྱེད་རྣམ་དག 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུའོ། །ས་མཚམས་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་རོ། །འདིར་བསྟན་པའི་ 
གདམས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྒྲུབ་པའི་ཐོག་མ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
སྒྲུབ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་ 
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ང་†' །ཞེས་པ་ལ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་སྐེས་པའི་རིགས་སུ་ 
དང་༈' །ཞ ། ཐུན་རྫག སུ་སྐྱ ག 


གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་མངོན་རྟོགས། ཐིག་ 
ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི། གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས། སྒྲུབ་པའ་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་ 
ཡི་ནི། ཞེས་སོགས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ 
གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡི་ 
ནི་རྟནདུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། བརྟེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ན་དབྱེ་ན། འདིར་སྨོས་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་མོ། །ས་མཚམས་འདིར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་དང་། སྤྱིར་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་དབྱེ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་དག་དང་། ཞེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་གཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ། ཆེད་དང་ནི། ཞེས་པ་ལ། 
གང་གི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་ 


: མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཆེན་པོ་གསུམ། ས་མཚམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད། གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེན་པོ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི་གོ་ཆ། ཞེས་པ་ལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ _ 
ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དྲུག 
ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ངོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། ཞེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅི་རིགས་པ་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣམ་འབྱོར། འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དགུ ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཚོགས་ནི། ཞེས་པ་ལ། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་མན་ཆད་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་ཤིང་། རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་འབྱིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 


འབྱོར། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་བདུན། ས་མཚམས་ 
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ཁབ = པོ་ན བབལར་བབ་< 
ཐག་ཆན་གྱ་ སྦྱར་ ར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ 'ཆན་ །པ་ནས་རྒྱུན་མཐའ་ཐར་ར། ། 


བཞི་པ་ནི། ངེས་པར་ འཕྱུང། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ དུ་གདོན་མི་ 


ཟ་བར་ངེས་པར་ འབྱིན་ པའི་ དག་ ་སའི་ རྣལ་ འབྱོར། ངེས་ འབྱུང་ སྒྲུབ་ ་པའི་ 


མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བརྒྱད། ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད། 
བཅས་ཞེས་པ་བཅུ་པོ་དེར་འདུས་པའི་ ་དོན་ནོ། །ཆོས་བཅུ་པོ་དེས་རྣམ་ 
མཁྱེན་མཚོན་ཚུལ་ཡང་། སེམས་ བསྐྱེད་ སོགས་ཆོས་བཅུ་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། དགོངས་པ་ནི་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། 
དེའི་དགོས་པ་ཡང་། རང་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་རྣམ་མཁྱེན་དེའི་རང་བཞིན་ 
ནི་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ན། དེ་ 
རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ དེ 
ནས་ ཆབ པ་བཞིའི་ རིམ་པས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས་མཐར་ཆེན་ ་པོ་ གསུམ་ 
མངོན་ དུ་གྱུར་པར་བསྟན་པས། རང་གི་ཐོབ་བྱའི་རྣམ་མཁྱེན་དེས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ བྱ་བའི་ཆོས་བཅུ་པོ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་སྤྱིའི་ལུས་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་ནས། རང་གི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུའི་ 


རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ 


ཟའ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


འཇུག་སྒོར་ཤེས་པ་སོགས་དགོས་པའི་དབང་གིས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་བར་དུ་ 
བསྟན་ཀྱང་སྐྱེ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོར་རིགས་སད། དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྒྲུབ་པའི་གདམས་ངག་ཉན་ཏེ། 
གདམས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ 
བུངགི་སྒྲུབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་པ་དམིགས་ 
ཤིང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་རིག་པ་ཡང་། སྒྲུབ་པ་བཞིའི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོས་ 
བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡོད་དེ། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཁྱོད་ 
ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཆོས་བཅུ་གཅིག་གིས་ 
ལམ་ཤེས་མཚོན་པ་དང་། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 


ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པས་ལམ་ཤེས་ 


སྐྱེ་བའི་བགེགས་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སོགས་ 
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པས་བསྡུས་པ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་རིགས་དང་ 
རང་བཞིན་དང་བྱེད་ལས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་རྣམས་ 
བཤད་དོ། [རྤན་ཿར ར་ཕྱ་ཇྱུང ཛརཐྤ་གཐུམ་གྲ་རུ་གིཊ་ 
ཐབ པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་མ་ཞེས་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ 
སྟོང་ ཉིད རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཉན་ 
་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་ 
་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས། 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། བསེ་ 
རུའི་ལམ་གང་དང་ཞེས་པས། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 

གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་ 
རྟོགས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གསུམ་ 
པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འདི་ 


རེ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྟུང་བ་ འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 


གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཉན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ལ། རང་འཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
ཕན་ཡོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དྲུག 
ས་མཚམས་ནེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཟག་བཅས་ 
སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ 
ནི། མོས་པ་དང་ཞེས་པ་ལ། ཡུམ་དོན་གསུམ་གང་རུང་གི་འབྱུང་གནས་ 
སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཉེར་བདུན། ས་མཚམས་ནི། ས་དང་པོ་ནས་ས་ 
བྱཅུ་པའི་བར་ རོ། །དེའི་ ཕན་ཡོན་ནི། བསྟོད་དང་ བཀུར་དང་བསྔགས་པ་ 
དང་ཞེས་པ་ལ། རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ སུ་གྱུར་] པའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 


བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕ ན་ཡོན། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ གྱི ཡ་ཡོ 
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གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཆ་དེ་ནས་ཐུགས་དགྱེས་ 
པའི་ཆ་དང་། དངོས་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཆོས་བསྡུས་པ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བདུན་ཡོད། ས་མཚམས་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། གཉིས་པ། བསྔོ་དང་ 
ཞེས་པ་ལ། རང་གཞན་གང་རུང་གི་དགེ་རྩ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ སྒྱར་ བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ ་ོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་ པའི་རྟོག་པའི་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ མངོན་རྟོགས། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བཅུ་གཉིས། ས་མཚམས་སྔར་ལྟར་ རོ། །གསུམ་ 
པ། རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག །ཅེས་པ་ལ། རང་ 
གཞན་གང་རུང་གི་དགེ་རྩ ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གཉིས། ས་ 
མཚམས་སྔར་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ། སྒྲུབ་དང་། ཞེས་ 
པ་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག ཆོང་ 
གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལ་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དེ། 


18 མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


ྒྲབཔ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ལྔ། གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་དག་ 
པ་ཞེས། བྱ་བ་འདི་ནི་ སྒོམ་ པའི་( ་ལམ། །ཞེས་པ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ མངོན་ ་རྟོགས་ ་ཡིན་པ་གང་ ཞིག རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ 
སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དེ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དགུ འདི་དང་སྔ་མ་དོན་གཅིག གཉིས་ཀའི་ས་ 
མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད། གཉིས་ པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་མཁས་པ་: རྣམས་ཀྱི་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་ཁྱོད་ཀྱི་མ 
རྟོགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ ་ལ། གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
གཤན་མདང་ བསྟན་ཐཤད་སྒུར། བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འབྲས་བུ་ལ་ 

རིང་གི་རྒྱུ་མཚན་ དང་། རྒུ་མཚན་ནི་ཉིད་སྒྲུབ་བ་དཧ། མི་མཐུན་པ་དང་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གཞི་ཤེས་ ཀྱི་སྦྱོར་ བ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཤེས་པས་སྲིད་ ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ལ། ། གཞི་ཀུན་ 


རྫོབ་ པ་ལ བལྟོས་ ་ཏེ་ སྲིད་ མཐའ་ འགག་ བུད ཀྱ་རྟགས་ རིགས་སུ་ སྲ གནས་ ་པའི་ 
ཐེག་ ་ཆེན་ འཕགས་ ་པའི་ མངོན་ ་རྟོགས་ དེ། ཤེས་ པས་ སྲིད་ ལ་མི་ གནས་ ་པའི་ 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 


རའ 


དེ 
རོ 
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བལ༢༨.འ. 


རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ། གཞི་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཞི་ 
མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དཔེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་: རྒྱུད ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། འདི་དག་སྔར་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ 
ལམ་ཀུན་རྫོབ་ལ་བལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ འགོག་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ན། 
མཐའ་དེ་གཉིས་འགོག་པའི་ལག་རྗེས་ལམ་གང་གིས་བྱེད་སྙམ་པ་ལ་ 
དོགས་པ་བཅད་ནས། མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་ལམ་སྔ་མ་གཞི་ཤེས་དང་། 
ཕྱི་མ་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཡིན་ཀྱང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་པོ་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས། སྔ་མ་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། ཤེས་པ་སྲིད་ལ་མི་ 
གནས་པས་གཞི་ཤེས་ཞེས་སྦྱོར་རྒྱུ་མིན་ལ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ . 
གཞི་ཤེས་ཟེར་བ་ནི་ཐ་སྙད་ལོག་པར་སྦྱར་བའོ། །ལམ་ཤེས་དེ་གཉིས་ 
ཀའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ 
ཡོད། གཉིས་པ་ལ། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ལ། 
གཞི་ཤེས་གང་ཞིག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
བཅིངས་པ་དེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རེང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདེན་ 


2༠ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། ཐེག་དམན་ 
གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པ། ཐབས་ཀྱི་རིང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྔ་མའི་ས་མཚམས་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་ 
ལམ་གྱི་བར་དང་། ཕྱི་མའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། དང་པོ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག་གོ 
གསུམ་པ་ལ། མི་མཐུན་གཉེན་པོ། ཞེས་སོགས་ལ་གཞི་ཤེས་གང་ཞིག 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་ཞིང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་དེ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ། གཉིེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཁ་ཅིག གཞི་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་དུ་མ་རྟོགས་པར། 
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པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱོགས་དག་དང་ཞེས་ཕྱོགས་སྒྲ་སྨོས་པའི་དོན་མ་ 
རྟོགས་ཤིང་། གཞི་ཤེས་དང་སྤང་ བྱའི་གཞི་མཐུན་དང་། = 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སློབ ཟོ ན་འཕགས་ 
སེང་གང་གིས་ཀྱང་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། འཛིན་སྟངས་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ། སྦྱོར་ 
དང་། ཞེས་པ་ལ། གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་བསྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་གང་རུང་གི་གཉེན་པོར་བསྒོམས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བྱར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་། དེས་ན་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁུབ། བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་ཅིང་ཤུགས་བསྟན་ གྱིས་ 
ཁྱབ། ཤུགས་བསྙན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ། འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་བས་ 


རཿ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། 
འདིའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དེ་ཡི་ 
མཉམ་ཉིད། ཅེས་པ་ལ། གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་མཚོན་དང་ཡུལ་ 
ཨུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། གསུམ་པ་ལ། མཐོང་བའི་ལམ། 
ཞེས་པ་ལ། སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེས་ན་སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་འདའ་བྱེད་དང་། ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ 
མཐོང་ལམ་ལ་ཡང་། བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའི་མཐོང་ལམ་འདའ་བྱའི་མཐོང་ 
ལམ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤུགས་བསྟན་ཡིན་ཀྱང་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དགུ་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གཞི་ཤེས་དེ་ཉིད་དངོས་བསྟན་ཤུགས་བསྟན་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ 
མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པས་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་བསྟན་དགོས་ཀྱི། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས། མཐོང་ལམ་ 
དེའི་རིགས་འདྲའི་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
སྷོན་པ་ནི་མི་ ་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་རང་ 


རྒྱལ་འཕགས་པ་ རྣམས་ ་ནི་ ཆོས་ ཅན། །བྱད་ ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡོཿ ཨད་ དེ། སྐྱ 
བའི་རྟེན་དང་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྟོགས་རིགས་སོ་སོར་ 
འབྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
སམ་བཤརདེ་འདྲ་ྲུན་ཤེས་ཏིན་དུ་དོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་འགྱུང་ན། 
མཐོང་ལམ་ ཉན་ ་ཐོས་ལ་ སོགས་ ཀྱི། །ཞེས་ པ་ འགྱུར་ བ་ བདེའོ། །གཉིས་ པ་ 
ལ་གཉིས། དབང་དུ་བྱ་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་དང་། འབྲས་བུ་རྩེ་མོའི་ 
སྦྱོར་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། བསྟན་ 
བཤད་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགེ་རྩ་བསོག་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། དགེ་རྩ་སྨིན་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 


ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལམ་ 


རྨོ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མཉམ་ 
གཞག་གི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐྱོན་ཡོན་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ལ། 
མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། འདིར་ 
བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་མཚོན་བྱར་བྱས་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་ནི། རྣམ་ 
པ་ཞེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
འཕགས་པའི་འགྲེལ་པར། གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བཤད་ཀྱི་ 
རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ག་བསྟན་བཅོས་སུ་བཤད་པའི་དགོས་པའི་སྐབས་དོན་སྟོར་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་ 
གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 


རེ... 


སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྩེ་མོའི་ 


སྐབས་དང་པོའི་རྩ་ཊིཀ 25 


ར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་དགུ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ 


ན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། སྐབས་འདིར་དངོས་ 


ཏཱཐ༡ (༡1༡༨ 


¿3 


 བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། བཅས་རྣམས་དང་། ཞེས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ 
སྒོམ་པ་པོ་དང་། དགེ་རྩ་བསོག་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། ཡོན་ཏན། ཞེས་པ་ལ། རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ། ཐེག་ 
ཆན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི། ས་མཚམས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། སྐྱོན་ 
ནི། ཞེས་པ་ལས། སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པ་ 
གང་རུང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ལས་དེ། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན་ཞེ་དྲུག ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ 
ན་ཡོད། བཞི་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ལ། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་ 


26 མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


མཐའི་བར་དུ་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་དང་། 
སྨིན་པའི་སྐབས་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། གང་ཟག་གི་གོ་རིམས་ 
སོ། ༈དང་པོ་ནི། ཐར་དང་། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 
ལྔ། གཉིས་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། ཞེས་པ་ལ། གཙོ་བོར་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་དོན་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས། གསུམ་ 
པ་ལ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་ 
ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཟློག་པ་སོགས་རྟགས་ཞེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ 
ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དེ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱ 
ན་གསུམ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ན་ཡོད། བཞི་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ལོངས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཞིང་དག་ 


སྐབས་དང་པོའི་རྩ་ཊིཀ 27 


སྦྱོར་བ་དང་། སྤྲུལ་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའོ།། 
དང་པོ་ལ། སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ལ། སྲིད་ཞི་བདེན་ 
སྡོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་ 
རླབས་དྲ་ཨཁཿདེན་ཿཇེན་མཛོན་འགྱུར་ཐ་སེ བཞིག སྐཊས་ཟན་ཁར་ 
བཅོམ་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ལ། ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ། ཇ་ཐང དུ་ 
འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགེ་རྩ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར། ཞིང་དག་སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་ལ། ཐབས་མཁས། ཞེས་པ་ལ། འབད་རྩོལ་ 
འབུམཿའི་བཿི་ཨ་ཧོས་ཊཾཱ་ཡས་ ཏྱུན་བིམ་བྱུབ་ཅའ་རག་སུའི་སྐན་ 
འབྱོར། ཐབས་མཁས་ སྦྱོར་ ་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད། དེ་གསུམ་ 
གའི་ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ ཀུན་ 
མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡོད་དེ། བཤད་ཟིན་པའི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ཁྱོད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ། རྩིསྦྱོར ལ། མ ཚོན་བྱེད་ ཀྱི་ཆོས་དང་། 


༨ 


བསྟན་བཤད་སྦྱར་ བའོ། །དང་ ་པོ་ལ་ ་བཞི། སྦྱོར་ལ ལམ་རྩེ་སྦོར་ སྦྱོར། མཐོང་ 


པཿ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


ལམ་རྩེ་ ་སྦྱོར། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྩེ་སྦྱོར་རོ།། 


རྨ 
ཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། 


དངཔོལ། དྲོད།རྩེ་མོ། བ 
དེ་ཡི་རྟགས་དང་། ཞེས་པ་ལ། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
གང་རུང་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་དེ། དྲོད་ཀྱི་རྩེ་ 
སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། རྣམ་འཕེལ་དང་། ཞེས་པ་ལ། སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ 
ལས་ལྷག་པ་སོགས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚང་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་པ་དེ། རྩེ་མོའི་རྩེ ་སྦྱོར་གྱི་ མཚན་ 
ཉིད། གསུམ་པ་ལ། བརྟན་དང་། ཞེས་པ་ནས། མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་ 
མཐུན་པ་རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གཞན་དོན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པ་དེ། བཟོད་པའི་རྩེ་ 
སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། བཞི་པ་ལ། སེམས་ཀུན་གནས་པ་དང་། ཞེས་པ་ལ། 
རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པར་དམེགས་པ་དེ། ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ 


མཚན་ཉིད། གཉིས་པ། མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་། ཞེས་པ་ལ། མཐོང་སྤངས་ 


སྐབས་དང་པོའི་རྩ་ཊིཀ 29 


རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་དེ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ། སྒོམ་པ་ཞེས། 
ཞེས་པ་ལ། སྒོམ་སྤངས་ ་རྟོག་ པའི་གཉེན་པོའི་ འི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། སྒོམ་ལས་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 

ལམ་དེ་གཉིས་སོ་སོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ 


དང་ངོ་། །བཞི་པ། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞེས་པ་ལ། མཁྱེན་ 
གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག རང་གི་ 
འབྲས་བུརཀྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། བར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དོན་གཅིག ལོག་པར་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་བདེན་གཉིས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུར་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་དང་། ས་ 
བོན་ཅི་ པས་ གླ་པ ་པ། འདིར་བསྟན་བསལ་ བྱ་ལོག་ ག་ྒྲབཀྱི་ ཀྱི་མཚན་ 

དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ ་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་ 
རོ ་ པ་བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྣམ་པ་ གཉིས། བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་ 


དྲ 


མ་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། ། བརྟན་པ་ ་ཐོབ་པའི་ འི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བའོ།། 


ཛཿ ཤོ ༄༣༧ 4 


ཟེ 


-32 


ཟ༠ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


དང་པོ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ། མཐར་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྣམ་ 
པ་བཅུའོ། །ས་མཚམས་ནེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ 
ལོག་གི་བར་ན་ཡོད། བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བ་མཐར་གྱིས་པ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བུ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ 
ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ 
ནུས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མའི་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ལྡོག་མཚམས་མི་འདྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ས་མཚམས་རྒྱུན་ 
མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ། སྐད་ཅིག་མ། གཅིག་གིས་ 
མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ཆོས་སྐུའི་ལུས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། བསྟན་བྲཤདྐ་སྨྲན་ 
བའོ། ༈དང་པོ་ནི། རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག འབྲས་བུ་ཆོས་ 


སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། རང་འཐེབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་ 
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སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་མི་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཆོས མམ དེ་སྦྱོར་བཞིས་མཁྱེན་གསུ མ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་ བྱུ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ངེས་པ་ 
ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ བཅས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ངེས་པ་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་སར་ 
རབ བ་ཆར མཝའི་ཟུ་ཏང། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ 
བལྟས་ནས་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སྐུ་སྟེ མཛད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྐུའི་ ཆོས་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་པར་བརྗོད་དོ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་སྐུ། ཞེས་པས་བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ སྐུ་གཉིས་ཀ་ ་ཀ་བསྟན་ ་ནོ། ། །ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ སྨུ་མཉྟ པ་དང་། ༈སྦྱར་ནས་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུའི་མཛད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ་གསུམ། མཁྱེན་པ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ་དང་། དེར་བགྲོད་ 


མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་དང་། ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་བཅུ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ། 

༈ དང་པོ་ལ་གསུམ། རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་ཕྱིར་དུ་དམ་བཅས་པའི་ 
བསམ་པ་དམ་བཅའ་བཤད་པ་དང་། དམ་བཅའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་ 
པའི་གདམས་ངག་བཤད་པ་དང་། གདམས་དོན་ཇིལྟང་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཀྱུས་མ་མཚན་ཉིད་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དམིགས་པ་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་ 
སྒྲོལ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག ཁྱོད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདོད་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 


ཧཾ། ཐིག་ཞྟེན་སེམས་ཿསྐྱེད་ལ་གཞནདོན་འདོད་བརྒྱུར་དགོས་གྲྭདཧ། 
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བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་གྲོགས་སུ་དགོས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དེ་དང་ 
གཞད་དོན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ག་ལས་ 
བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
བར་མ་ལས་བསྡུས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡུམ་ 
རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་གཉིས་ལས་ཀྱང་དོན་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་གི་དཀྱུས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པས་འཕྲོས་དོན་ 
དབྱེ་བ་དེ་ལ་ཡང་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
འདྲེན་པས་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་དང་ 


ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


ཡི མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་མངོན་འགྱུར་བ་བསྲེག་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ 
ཀྱི་གནས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏ་བབ་པས་མི་ 
འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྱུས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པས་མེ་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པས་དམེགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྨན་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་མི་འདོར་བའི་ཐབས་ 


ཚད་མེད་བཞིས་སེམས་ཅཉན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། སྨོན་ 


སྐབས་དང་པོའི་རྩ་ཊིཀ 35 


ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ལ་དབང་ ་སྱར་ པའི་ཐབས་མངོན་ཤེས་ལྔས་ཇི་ལྟར་ 

སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར། སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ 
ཆོས་ཅན། ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་དངོས་ བཞིས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ ཆོས་ཅན། ཆོས་ ཀྱི་གླུ་དབྱངས་སྙན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
གྲོལ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སོ་སོ་རིག་པ་ 'བཞིས་གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་ཆུད་མི་ཟ་ 
ཐཿུ་ཿགནང་ཅིད་མ་གནཏ་དོ་སྤུབཝའརྙིག བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཆོས་ཅན། བང་མཛོད་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བར་སྟོན་པས་ཚོགས་གཉིས་མང་པོའི་ 
མཛོད་ ལྟ་བུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོ། ་ཆོས་ཅན། ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟིང་ 
རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། བཞོན་པ་ལྟ་བུ་ 


༠ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་དམན་པའི་སྱང་འདས་གང་དུ་ཡང་མར་མི་ལྟུང་ 
བས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཐོས་པ་དང་མ་ 
ཐོས་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའི་དགའ་ 
སྟོན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ 
འདོད་ལ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྙན་པ་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར། བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་དུ་འདུལ་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་ 
བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་དང་དེ་ 
ནས་འཕོ་བ་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། འདིར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྨར་ 
བཤད་པ་ལྟར་དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་དང་། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དོན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 


=༢.~7 


ལམ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་གཅིག་ 


སྐབས་དང་པོའི་རྩ་ཊིཀ 37 


སྦྱོར་ལམ། དེའི་འོག་ཏུ་བཅུ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ས་བཅུས་རིམ་ 
བཞིན་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སོགས་ལྔ་ནི་ཁྱད་ 


=འ༢.~7 


པར་གྱི་ལམ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་དང་། དེའི་འོག་མ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐ་མ་གསུམ་སྦྱོར་བ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དངོས་གཞི་མཉམ་ 
གཞག་དང་། མཇུག་རྗེས་ཐོབ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་བཤད་པ་ 
དངོས་དང་། གདམས་ངག་གི་དོན་སྒོམ་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྒོམ་བྱུང་སྐྱེས་པའི་ཐོག་མང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དབྱེ་བ་ 
དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
བརྟན་པ་སྒྲུབ་པྲ་མ་གཏམས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་གདམས་པ་དང་། 
སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་པ་དང་། དེའི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚྭ་བྱང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆེན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 


སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། 


རྤེ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


~ 


ཟིགཆེན་གྱི་སྒྲངཔ་ཉ་ཐ་མུ་ལེནབའི་ཚ་ཀུན་རྫོབ དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཐེག་ཆེན་ གྱི་སྒྲུབ་པ 
ཉམས་སུ་ལོང་ཞིག་ཅེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདིར་དགེ་སློང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


བ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་ཆོས་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 


༧ 


ཏ༽ 


གས་ཧ་ཏཐན་ཡས་ཡིན་བ་གཞན་དོན་ཏུ་རྔགས་བུང་སྒྲུབ་བའི་ཆད་དུ་ 


མ་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ཆོས་ བཞི་ ་མི་ དམིགས་ པའི་ ཚུལ་གྱི གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ་ 


2 


པཾ 


ཞེས་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ 
པོ་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆེན་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་ཤེས་བྱར་ 
བདེན་ཞེན་དགག་པ་དང་། གཟུགས་ སྐྱེ ་བའི་ཆོས་ཅན་ ནམ་འགགས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་ལ་ཡང་སྤང་བྱར་བདེན་ཞེན་དགག་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་མི་སྐྱེ་མི་འགགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། འགོག་བདེན་ལ་མངོན་དུ་བྱ་ 


བར་བདེན་ཞེན་དགག་པ་དང་། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ སྤཾད་པྲའཾཿ ཚེ་བདག་ 
ཉིད་ སྦྱིན་ པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱའམ་མི་ བརྩོན་ ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
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སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་བདེན་ལ་བསྟེན་བྱར་བདེན་ཞེན་དགག་ 


རར 


པའི་ཕྱིར། འདོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། བྱང་ཆེན་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་གཟུགས་ 
ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཆེད་དང་། 
གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ སྦྱོར། ། དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
མི་ སྦྱོར ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་མངོན་དུ་བྱ་བར་བདེན་ཞེན་ 
དགག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ལུང་འབོགས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་ 
བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཆེད་དུ་འདོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 
གསུམ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མངོན་འགྱུར་བ་སེལ་བ་ལ་འདོམས་པ་དང་། 
ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། སྤང་བྱའི་ས་བོན་སེལ་བ་ 
ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྒྲུབ་པ་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་ 


གདམས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
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གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆེན་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གང་གི་ཞེས་སོཌ་ཀྱི་མདོ་ 
ཆོས་ཅན། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་མ་ཞེན་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བརྩོན་འགྱུས་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་དམ་བཅས་པའི་དམ་ 
བཅའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ན་བྱ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཆགས་པའི་ལུས་ 
ལ་སོགས་པའི་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་དབང་ལྟ་བུ་ལ་ཞེན་པར་འགྱུར་བས། དེ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་འདོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་སུ་མི་རློམ་ཚོར་བར་མི་རློམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲུབ་པ་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་མི་ 
འགྲུབ་ན་དངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དབང་ུུལ་ལ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
བྱང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


འེ... 


ཁམས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
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ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་སོགས་ལ་དོན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ ་དུ་ལམ་ གྱི་ལུང་ནོད་པར་བྱེད་དགོས་ན་དེ་ 
འདྲ་ག་ནས་ནུས་སྙམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པར་ འགྱུར་བས་ དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
འདོམས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་སྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་གྱི་ཤའི་མིག་ 
གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྤྱན་ 
ལྔ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤའི་སྤྱན་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་ 
གསུམ་ཚུན་ཆད་མཐོང་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལྟའི་སྤྲན་གྱིས་སེམས་ཉན་གྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྨྱན་གྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་རྟོགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྤྱན་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ 


ལལ 


ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བདེན་སྟོང་རོ་གཅིག་ སྒྲུབ་ ་བོ་ ་ཞེས་ འདོམས་ ་པའི་ ཕྱིར། 


ཡཿ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


༽ 


གཉིས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཐོབ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 


སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལ་འདོམས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཡོ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་ 
ཞིང་། མང་པོར་སྤྲུལ་པ་སོགས་བྱེད་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་། ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་སོགས་ཐོས་པ་བསྒོམས་ 
སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་མཉམ་གཞག་གི་སས་བསྡུསང་ཤིང་། ལྷའི་རྣ་དབང་ 
གཟུགས་ཅན་པ་བདག་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བ་སོགས་ཆོས་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ནི་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་ 
རབས་སྔ་མ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཚེ 
འདིར་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟའི་ 
མིག་གི་མངོན་ཤེས་ནི་བསྐལ་མ་སྐལ་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ 


མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ '་སྒོམ་པ་ལས 'བུང་བའི་མཉམ་གཞག་གི་སས་བསྡུས་ དྭ 


སྐབས་དང་པོའི་རྩ་ཊིཀ 43 


ཤིང་། ལྟའི་མིག་དབང་བདག་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་དང་། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་གང་རུང་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ 
སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་ལས་བྲུང་བ་དང་། དོན་ 
དམ་པར་བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འདོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་གདམས་པ། སྤང་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ 
པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ 
ལམ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་དང་རྗེས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པར་འདུས་མ་བྱས་ 


2༩༼༨ ༣༨༩ 


ཀྱི་དབྱིངས་གདགས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ 


ཀྐ མངན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


~= „= 


ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཐོང་ལམ་ལས་རིགས་མི་གཅིག་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ 
བཞག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། སྒོམ་ལམ་མཐོང་ལམ་ལས་གོམས་པ་བསྲིང་བའི་ 
དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦང་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་ 
པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གདམས་ངག་ནི་འདིར་བསྟན་བཅུའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
བྱཅུ་པོ་འདི་ཙམ་ཁོ་ ནས་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཤེ་གྱི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ། སྐབས་འདིའི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་ལ། 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདྲེན་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། བུདྡྷ་ཤྲཱི ཤནྟི་པ་རྣམས་རྩ་ ་བའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདྲེན། གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། འཕགས་པའི་ལུགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་སོ།། 
དང་པོ་ནི། འདིར་བསྟན་གྱི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། 
གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བཅུ་དྲུག བརྒྱད་པ་དང་འབྲས་གནས་བར་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་གཉིས་དང་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཁ་ 
བསྐངས་ནས་ཉི་ཤུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་གྱི་ 
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མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། རྒྱན་ཞུགས་དངོས་བསྟན་ 
དབང་པོ་ རྟུལ་ ་པོ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་མིང་ཅན་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་ 


དུ་ཤུགས་ ལ་བསྟན་ ་པའི་ རྒྱུན་ ཞུགས་ འབྲས་གནས་ ཙམ་པོ་བའི་མེང་ ཅན་ 


> _ 


གཅིག་ དང་། དད་དང་མཐང་ཐབ་ཅས་པས་ ཕྱིར་ ་འོང་ཞུགས་ པ་དང་ མོས་ 


> ¬; - 


པ་དང་མཐོང་ཐོབ་ གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྙུས་ཝ། དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཞུཌ་ 

པ་དང་མོས་པ་དང་། མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ ་བསྡུས་པས་ 
གཉིས་དང་། འན་བས་རྲགས །མཉསྦ་དུད་ུགས་ཉའི་རྲིགས 
ནས་རིགས་ སྐྱ དང་། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་ སྐྱེ ་གཉིས་ བསྟན། ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་དང་། བར་ 
ཆད་གཅིག་ཅེས་པས་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ 
ཆད་གཅིག་པའི་མིང་ཅན་དང་། བར་སྐྱེས་གནས་དང་། བྱེད་དང་བྱེད་མིན་ 
ཞེས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེ་བར་འདའ་བ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་མེད་པའི་མིང་ཅན་བཞི་དང་། 
འོག་མིན་འགྲོ། འཕར་གསུམ་ཞེས་པས་འོག་མིན་འགྲོ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ 
ནས་དེ་ལ་དབྱེ་བ་ལ་འཕར་བ་གསུམ་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་གསུམ་དང་། སྲིད་ 
རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོར་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་དབྱེ་གཞིར་ 


པེ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


བྱས་ནས། མཐོང་ཆོས་ལ་ཞི་བ་དང་ལུས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མིང་ཅན་ 
གཉིས་དང་། ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་དང་། 


¥ = 


བསེ་ རུ་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མིང་ ཅན་ དང་ཉི་ཤུ་ཡོད་ ཕྲཞ་འུན། གཉིས་ པ་ 


གདམས་ངག་ གི་དོན་ སྒོམ་ པས་ སྟོང་ ་ཉིད་ ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ བུང་ སྐྱེས་ 
པའི་ཐོག་མ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ༈ དམིགས་པ་དང་ནི་ 
རྣམ་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས་དང་། བདག་ཉིད་ཇི་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
ཁྱད་ཆོས་སྔ་མ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། རྟོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ་དང་། 
ཡོངས་འཛིན་གྱིས་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། རྩེ 
མོའི་དང་། བཟོད་པའི་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་མི་རྟག་པ་ལ་ 


སྐབས་དང་པོའི་རྩ་ཊིཀ 47 


སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ 
དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ཡིས་ནི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལ་བདེན་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དང་ལྷག་པར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་ 
དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་འགོག་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་གྱི་ 
རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་བདེན་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྟགས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་རྒྱུན་གནས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། གནས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲོད་ 
འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ནོ།། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བཏགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 


ཆན་གྱི་དྲོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ 


ཐཐ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


ཕྱིར། དོན་དམ་པར་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གི་དྲད་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་ལ་བདེན་ 
པ་རྣམ་པར་མ་གཞག་པ་དང་། བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་དེའི་ 
ངོ་བོར་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྲས་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་སོགས་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་དེ་ཡིས་ངོ་བོས་སྟོང་པས་དོན་དམ་པར་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པར་མི་གནས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མི་རྟག་སོགས་དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 


རྟགས་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་མཚན་མར་མི་འཛིན་པ་ 


སྐབས་དང་པོའི་རྩ་ཊིཀ 49 


གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྟགས་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་བདེན་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་ 
བར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་བཏགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
བདེན་བཞི་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྟགས་སྔར་བཞིན། འཁོར་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་དམིགས་སུ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། 
གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་དམ་པར་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་ཐ་སྙད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 


ཆེན་གྱི་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ཡིན་ 


5༠ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


པའི་ཕྱིར། བདེན་བཞི་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་སོགས་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཟོད་ 
པ་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ 
སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་དེའི་མཚན་མར་མི་བརྟེན་པས་ 
ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་མོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྟགས་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་ 
རྣམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྒོམ་བྱ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ 
ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེའི་བྱེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མཆོག་ 
ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། ལྐོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། 
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. ཐེག་ཆེན་ཆོས་མ མཆོག་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
མི་དམིགས་པ་དང་། དོན་དང་པར་འཁོར་གསུམ་ དུ་རློམ་ པ་རགས་ཟད་ 


པད 


པའི་ཐི ཡེ ཆེན་གྱི་ཆོས་མཆོག་འབྲིན་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་ 
ཏེ། རྟག་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་བྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ 
པ་པོ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འཁོར་གསུམ་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ པའི་བདེན་བཞི་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་གང་དུ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པའི་ཐབས་དམ་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ ཕྱོགས་སུ་ སྤྲོ་འདོ་ དོགས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་ དུ་ཡིན་ པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་ པ་དེའི་ཕྱིར། འདིར་ 
བསྟན་པ་འདི་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། རྒྱའི ཁྱད་པར་དྲོད་ 
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ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་བསྐྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོག་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟོག་ 
པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཟུང་རྟོག་བཤད་པ་དང་། འཛིན་རྟོག་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་བར་རྟོག་པ་དབྱེ་གཞི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། གཞི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། དེའི་གཉེན་པོའི་རྟེན་ 
ཅན་དུ་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པོ་དེ་ནི་དབྱེ་གཞི་སོ་སོར་ 
རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོ་ 
སོགས་ལ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
འཛིན་པར་རྟོག་པའང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ 
རྫས་ཡོད་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
རྟེན་ཅན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་དགུ་དགུ་ 
ཡོད་དེ། རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པ་དང་ཕུང་པོ་སོགས་ 
རྟེན་དགུ་ཡོད་པ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་སྟོང་ 
ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ། སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་སྐྲག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 


པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉན་རང་གི་ཡིད་ 
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བྱེད་དང་བདེན་ཞེན་ཅི་རིགས་བོར་བའི་ “ཡེ་ཤེས 'ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 


%. 


བྱང་སེམས་ སྦྱོར་ ལམ་ ་པའི་ ནང་གི་ ་ཡོངས་འཛི་ ན་ཡིན་ ་ཏེ། བྱང་ སེམས་ སྦྱོར 


ལམ་པ་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ ལྟུང་བ་ འགོག་བྱེད་ཀྱི་དེའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱང་སེམས་ སྦྱོར་ ལམ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བདུད་དང་། སྡིག་གྲོགས་སོགས་བོར་བའི་ལམ་སྟོན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་ སྤྲུལ སྐུ་ཆོས་ ་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 


ཕྱིའི་ 'ཡོངས་སུ་ སུ་འཛིན་ པ་ ་ཡིན་ ་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་ ཤེས་ 'ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ 


འའ 


པ་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་དེའི་བདག་རྐྱེན་དགེ་ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ། 

སག གསུམ་པ་གདམས་དོན་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྒྲུབ་པ་བཤད་ 
པ་ལ་བཞི། སྒྲུབ 'པའི་རྟེན་བཤད་པ་དང་། ཐེག 5 
དང་། སྒུབ་པའེཆེདུ་བྱཐབཤཊ་ དང་། བྨཁདའེ་ཐིཊ འོཡ་ཆྟ་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉིས། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་ 
པོ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་རིགས་དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་ དུ་ཡོད་ དེ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
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ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་ 
པ་ཡི་ཆོས་དྲུག་གི་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྲུག་དང་། གཉེན་པོ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྤང་བྱའི་ས་བོན་འགགས་ 
པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་དང་། སྤང་བྱ་དེ་དག་ཡོངས་ 
སུ་གཏུགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དོན་གོ་ རིམས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དངཇི་སྙིད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ 


འེ ༩ 


སྟེ། བདུན་པོ་དེའི་རྟེན་དྲི་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བདུན་ཏེ། བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་ 
ལ་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། 
ལན་ནོ། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ནི་ཐ་དད་པར་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་སློབ་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་ 
གནས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་རིགས་གང་ཞིག 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རིགས་དང་དེ་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 


དམིགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན། རིགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བའི་ 
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སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྟེན་དེའི་དབྱེ་བ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། གྲགས་པ་ལྟར་རྟེན་ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར།། 

སྟ གཉིས་པ་སྒྲུབ་ པའི་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་ པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ་ཡི་ སྤྲོ སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པ འི་ཕྱིར། དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
བྱཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ད དགེ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་མི་ དགེ་བ་ དང་ 
ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པོ་ པོ་དེ་ལས་ཕྱེ་བ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་། 
འཕགས་པའི་ སྐྱེ་བོ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པོ་གང་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ དུ་འདོད་པ་དང་། ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་བཞི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་ལམ་ 
བདེན་གང་དག་འདུས་བྱས་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ལ་མི་བལྟོས་པ་བྲལ་བ་འདུས་མ་ 
བྲས་འབྲས་བུའི་ཆ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་ 


བ་བསམ་གཏན་བཞི་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་ 


56 མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


སྟོབས་བཅུ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཏེན་བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་པས་དམིགས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་ཡང་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
རང་བྱུང་དུ་གྱུར་པས་རང་བྱུང་གི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། སྤངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་བཞི། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྒྲུབ། སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་འཇུག་སྒྲུབ། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བ། ཚོགས་སྒྲུབ། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱིན་བྱེད་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཤད་པའོ།། 

༈ དང་པོ་ནི། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཤད་པའོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་ཚན་ 
དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དྲུག་ཚན་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ནི། ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་ 


སྐབས་དང་པོའི་རྩ་ཊིཀ 57 


གཟུགས་མེད་དང་སྦྱིན་སོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བརྒྱད་དང་། འབྲས་ 
བུས་བསྡུས་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་འཇུག་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒུ 
དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཇུག་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་སྒྲུབ་དགུ་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་ 
སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་བྱ་བ་གཅིག་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཐེག་དམན་ལས་འབྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བར་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་དོན་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་འཐོབ་ 
བྱེད་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་འཐོབ་བྱེད་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བྱམས་ 
སོགས་ཚད་མེད་བཞི་དང་། གཞན་དོན་རྣམ་པར་དག་བྱེད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ཐེག་དམན་ལས་འབྱེད་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། བྲ་ 


ཡཿ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


བྱེད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དགེ་རྩ་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་སྒྱུར་བ་དང་། ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
ྱི་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིརརོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡི་རིམ་པ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་པ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་ 
བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དྲུག་ 
གྱི་སྦྱིན་པས་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་བདེ་ 
བ་སྒྲུབ་པ་དང་། བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་ནས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཕྱང་འདས་ལ་བཀོད་ནས་གཏན་དུ་བའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། མཉམ་ 
རྗེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་དང་བཅས་པ་དང་། ཞི་ 


ཅ 
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ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གང་གི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ནི། གཞན་དོན་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མཉམ་རྗེས་གོམས་པར་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཅིང་དམིགས་ 
པ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པས་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལམ་དང་ལྡན་པས་ཚིག་ 
དོན་མི་བརྗེད་པ་འཛིན་པའི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པས་ས་བཅུ་པའི་ཚོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། གཉེནཔོའི་ཚོགས་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུའི་ས་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ས་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་དགུ་ལས། ས་དང་པོ་ལ་ཡོངས་སྦྱོངས་བཅུ། གཉིས་ 
པ་ལ་བརྒྱད། གསུམ་པ་ལ་ལྔ། བཞི་པ་ལ་བཅུ། ལྔ་པ་ལ་བཅུ། དྲུག་པ་ 
ལ་བཅུ་གཉིས། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ལ་ཡོངས་སྦྱོངས་ཉི་ཤུ། བརྒྱད་ 


པ་མི་གཡོ་བ་ལ་བརྒྱད། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ 


ཝ༅ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།སྦྱོངབེད་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྦྱང 
བ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡི་ས་ནི་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཨིན་ཏེ། གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོ་སྒྲུ་དང་གྱ་གྱུ་མེད་པའི་བསམ་པ་དང་། 
རང་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ལ་ཕན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་འཛིན་ 
པ་ཉིད་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དང་། ས་འདིར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ ཿ 
སོགས་གཏོང་བ་ལ་སེད་སྣའི་ཀུན་འཛིན་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་དང་། སྒོ་གསུམ་ 
གྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་བསྟེན་པ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་ 
དུ་གཏོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
འཚོལ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ལ་ 
གནས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ 
མི་འབྲལ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདོད་ཅིང་དགའ་བ་དང་། དཔེ་མཁྱུད་ 
དང་སེར་སྣ་མེད་པས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དམ་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་པས་བདེན་པའི་ཚིག་ནེ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུས་ས་དང་པོའི་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡོངས་ 


རས རལ 


ཡ་ 
སུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་སོགས་ཡོད་དེ། བཅུ་པོ་འདི་དག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 


སྐབས་དང་པོའི་རྩ་ཊིཀ 61 


བདེན་པའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེས་ 
ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོའི་ 
ཡོངས་སྦྱོངས་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ཤིང་ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་དང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་དོན་འདི་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ༈གཉིས་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། མཱ 
གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་སོགས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། གཞན་གྱིས་ཕན་པ་བྱས་པ་དྲན་པའི་བས་པ་ 
གཟོ་བ་དང་། གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་ 
དགའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བའི་སྙིང་བརྩེ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེ་བ་དང་། མཁན་པོ་སོགས་གོང་མ་རྣམས་ལ་འདུད་པའི་བཀུར་སྟེ་བྱེད་ 
པ་དང་། བླ་མ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པས་ཆོས་ཉན་པ་ 
གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་བསྒྲུབ་པ་དམ་ 
པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྩོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ས་གསུམ་པ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་ལྔ་ཡོད་དེ། མང་དུ་ 


༠2 མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


༩ ཧག 


ཐོས་པ་ལ་བརྩོན་པས་ཆོས་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་ཉིད་དང་། རྙེད་བཀུར་ 
གྲགས་པ་སོགས་ཟང་ཟིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པར་གཞན་ལ་ཆོས་སྦྱིན་པ་ 
དང་༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། ས་འདིར་ 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པས་ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཉན་གྱི་མི་མཐུན་པ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་བས་གཞན་དོན་ལ་ 
ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། རང་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ 
རྫོགས་པས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་རྣམས་ལ་དོན་ 
དམ་པར་རློམ་པ་མེད་པ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སྦྱོང་དེ་རྣམས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ས་ 
བཞི་པ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དབེན་ 
པའམ། འདུ་འཛིས་དབེན་པ་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གིས་འཕགས་ 
པའི་དགོན་པའི་ནགས་སུ་གནས་པ་དང་། རྙེད་པ་ལ་འདོད་པ་མེད་པའམ་ 
འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་པར་འདོད་པ་མེད་པའི་ཆོག་ 
ཤེས་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་ཡི་དམ་བརྟན་པས་ཡང་དག་པར་བསྡོམས་པ་བརྟེན་པ་དང་། 


ཉེས་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པས་བསླབ་པ་བླངས་པ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་ཆེད་དུ་གཏད་ 
ནས་སྤོང་བ་བྱེད་པས་འདོད་ཡོན་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་ 
འཚམས་པར་བྱས་པ་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་ཀུན་ 
གཏོང་བ་དང་། ས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པས་རང་ལ་ 
དགེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཞེན་གྱི་ལྟ་བ་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ས་ལྔ་པ་ལ་ 
ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ཡོད་དེ། རྙེད་བཀུར་ལ་སྲེད་པས་དེའི་དོན་དུ་རབ་བྱུང་ 
སོགས་དང་འདྲིས་པ་དང་། ཁྱིམ་ལ་སྲེད་པས་གཞན་ལ་དང་བ་ཅན་གྱི་ 
ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་སྟེ་མི་སྟོན་པ་དང་། འདུ་འཛི་ལ་སྲེད་པས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
རྒྱུ་བ་སོགས་ཀྱི་འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་གནས་སུ་གནས་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་ 
གྱི་ཆེད་དུ་བདག་བསྟོད་པ་དང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་དང་། ཐོས་པ་ལ་སོཌ་ 
པའི་རློམ་པས་གཞན་ལ་མི་འདུད་པའི་ཁེངས་པ་དང་། བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། ལོག་ལྟ་སོགས་བློ་གྲོས་ངན་པ་དང་། ཆགས་ 
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སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་བཟོད་པ་སྟེ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་ 


ཡཿ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


ང 


དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་དེ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་གཉེན་པོ་དོན་གྱིས་ 
འཕངས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུས་ས་ལྔ་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ནི་ཡང་ 
དག་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ས་དང་ 
པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཟིན་པས། དུས་དེར་ 
འཁོར་དེར་གནས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་བལྟོས་པའམ། ཡང་ན་མཐར་འཛིན་ 
གྱི་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པའི་མཐར་ལྟ་ལ་ལོག་ལྟར་བཏགས་པ་ལ་བྱའོ། ། 
ངེས་པར་ལོག་ལྟ་ལ་འཆད་ན་ནི་རྒྱང་རིང་དུ་ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་བྱའོ། །སྐབས་འདི་དག་ཏུ་བསྟན་པའི་སྤང་བྱ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
མངོན་གྱུར་བ་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་མོད་ཀྱི། ས་དེར་འདི་དག་ནི་ས་བོན་ཅི་ 
རིགས་པ་སྤངས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་དག་གི་སྤང་བྱར་རྣམ་པར་གཞག་ 
པའོ། །དྲུག་པ་ནི། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
དྲུག་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་སྤང་བྱ་དྲུག་སྤང་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ནི་བསེ་རུ་རང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དགའ་བ་སྟེ་འདོད་པ་སྤོང་བ་དང་། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
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རྫོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་ 
སྤོང་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོཌ་པས་སློང་བ་པོས་བསླངས་ན་ཞུམ་ 
པ་སྤོང་བ་དང་མི་ཞུམ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་དགའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་རྫོགས་པས་བདོག་པ་ཀུན་བཏང་ཡང་མི་དགའ་བ་སྦོང་བས་མི་དགའ་ 
བ་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་དབུལ་ཞིང་བཀྲེན་ཡང་ 
སློང་བ་པོ་མི་སྤོང་བས་ན་དེ་ལྟར་གཉེན་པོ་དྲུག་རྫོགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ 
དྲུག་སྤོང་བ་སྟེ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ས་ནི་དྲུག་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པར་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ལ། སྤང་བྱ་ཉི་ 
ཤུ་སྦོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་ཉི་ཤུ་བསྟེན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤང་ 
བྱ་ཉི་ཤུ་སྤོང་བ་ཡོད་དེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་ 
པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཆད་པ་ 
དང་རྟག་པ་དང་མཚན་མ་དང་རྒྱུ་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་ཆགས་པ་དང་། སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
ཞུམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དེར་ལྟ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 


པ་བ 7 


ལ་རྩོད་པ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་འཇིག་བྱེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྟོང་པ་ 


༠༠ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


ཉིད་དེ་དང་ཀུན་རྫོབ་འགལ་བར་བརྗོད་པའི་འཛིན་པ་སྟེ། ཉེས་པ་ནི་ཉི་ཤུ་ 
པོ་དེ་གང་ལ་རྣམ་པར་ཆད་པ་སྟེ་སྤངས་པ་དེའི་ས་ནི་བདུན་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཉི་ཤུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བདུན་ 
པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་བུ་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོམ་ 
གསུམ་ཤེས་པས། རིམ་བཞིན་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་ 
སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་བསད་བྱ་གསོད་བྱེད། 
བསད་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པས་རང་དབང་བའི་གང་ཟག་གཅཉིག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཆད་ 
པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། དངོས་པོ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པས་སེམས་ 
ཅན་རྟག་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། བླང་དོར་གྱི་མཚན་མ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པའི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས་ 


མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། ཆོས་ 


སྐབས་དང་པོའི་རྩཊིཀ ༠7 


ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཕུང་པོ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཤེས་པས་ 
ཁམས་གསུམ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེན་མེད་དུ་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་སྟོན་པས་སྐྱེ་མཆེད་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། བདེན་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་ 
བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། གཙང་བདེ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མར་ 
འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ལྔ་འདོར་ 
བ་དང་། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་གསུམ་གྱི་ཁམས་གསུམ་ 
ལ་དོར་བྱར་བདེན་པར་ཆགས་པ་སྤོང་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་སྒོམ་པས་ནི་གོང་མའི་ཁྱད་པར་རྣམ་ 
མཁྱེན་འཐོབ་མི་ནུས་སྙམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པ་སྤང་བ་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་དང་། 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་བདེན་པར་ལྟ་བའི་ཁེངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 


སེམས་དུལ་བས་ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་སྤོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་ 


68 མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་དགེ་འདུན་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་དང་། 
གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་ཆགས་པའི་ས་སྟེ་གནས་མིན་པར་རྟོགས་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་དུ་རང་ 
གང་འདོད་པར་ཞིང་གཞན་དུ་ནི་མཉམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
ཕྱིན་ལོག་ཏུ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ 
གདུལ་བྱ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ལུས་ལ་དབང་སྒྲུར་ཐོབ་ 
པས་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྟོན་པས་སྟོང་པ་དང་རྟེན་བྱུང་འགལ་བར་བརྗོད་པ་ལ་ 
འཛིན་པ་སྤོང་བ་ཉིད་དང་ནི་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། ས་བརྒྱད་ 
པ་མི་གཡོ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་དེ་དང་བྲལ་བ་སེམས་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྩེ་བ་དང་། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་ 
གསེར་དང་བེཌུརྱ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་བཟང་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པས་བསྟེན་པ་དང་། ལྟའི་མིག་སྐྱེས་པས་དབང་པོ་མཆོག་ 


དམན་ཤེས་པ་དང་། རང་གི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་རྟེན་པས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 


སྐབས་དང་པོའི་རྩ་ཊིཀ 6༠9 


ཡོངས་སུ་ སུ་སྦྱོང་ བ་དང་། ལྡང་འཇུག་ཐམས་ཅད་ དུསྒྱ མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསམས་བཞིན་སྲིད་པར་ སྐྱ 
བ་ལེན་པ་དང་ནི་ཡོངས་ སྦྱོང་གི་ ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་དུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དགུ་པ་ ་ནི། ས་ དགུ་པ་ ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ཡོངས་ སྦྱོང་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ཕྱིན་ དྲུག་ རྫོགས་པས་སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ཐོབ་པས། ལྟ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་རིག་པ་ཐོབ་པས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔཌ་པའི་མའི་ 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་གནས་པ་དང་། ཉི་མ་དང་བུ་རམ་ཤིང་པ་ལ་སོགས་པའི་རུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་དང་། མ་ལ་སོགས་པ་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་དུ་ 
ལེགས་པར་འབྲེལ་བའི་གཉེན་ཆོ་འབྲང་དང་། རང་གིས་བཏུལ་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་བཞག་པས་ཆོག་པའི་དབང་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
བརྒྱ་བྱིན་དང་མིའི་དབང་བའི་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པར་སྐྱེ་བ་དག་དང་ནི་ 
སངས་རྒྱས་དང་གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་བུ་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་ཏེ་ཁྱིམ་ 


༡༠ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤིང་སྟོན་པའི་ཨ་ཤྭད་ཐ་དང་། བྱམས་པའི་ཀླུ་ཤིང་སོགས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
བས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། འབྲས་བུའི་ས་བཅུ་པ་ལ། རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
རིགས་ཀྱི་ས་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པའི་ས་དང་། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐོང་བའི་ས་དང་། ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྲབས་ 
པའི་ས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟོགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་། 
ཞུགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བཅས་པའི་དམན་པ་ས་བརྒྱད་ 
དང་རྒྱུའི་ས་དགུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་གྲངས་པའི་ 
ས་དགུའི་སྔ་མ་ཤེས་མཐོང་དང་། ཕྱི་མ་ལ་གནས་ནས་འདའ་བ་སྟེ་འདའ་ 
བྱའི་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་ 


ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་སྟེ་མདོ་ལས་འདའ་བྱ་ས་དགུ་བཤད་མ་ 


སྐབས་དང་པོའི་རྩ་ཊིཀ ཐས 


ཐག་པའི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་པ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ས་འདི་ཡོངས་སྦྱོང་གིས་སྒོ་ནས་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུའི 
ས་དགུ་ཡོངས་སྦྱོང་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅིང་། ས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པས་འདི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ནི། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་སྟེ་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། གཉེན་ 
པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྤང་བྱ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་གྲངས་ཀྱི་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ལ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཐའ་ཡས་པར་བདེ་བ་དང་། འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་གསུམ་ནི་སེམས་ཆེན་ 
པོའི་ཁྱད་པར་རོ། །རྟག་པ་འཁོར་བ་དང་། ཆད་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ 


ལས་འདས་པར་མི་གནས་པའི་སམྱང་འདས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 


72 མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


སྤང་བྱ་ཟད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གཉིས་ནི་སྤོང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་དང་ཆོས་བཅུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 


ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 


སྐབས་དང་པོའི་བཤད་པའོ།། 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྩ་ཊིཀ 73 


སྐབས་གཉིས། 

༈ གཉིས་པ་རྣམ་མཁྱེན་དེར་བགྲོད་པའི་ཐབས་ལམ་ཤེས་བཤད་ 
པ་ལ། ཆོས་བཅུ་གཅིག་གིས་ལམ་ཤེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ།། 

༈ དང་པོ་ལ་ལྔ། བགེགས་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བ། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཉེར་ལེན་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། ལམ་ 
ཤེསཀྱིརང་བཞིན། ལམ་ཤས་ཀྱིབྱེདལས་སོ། །དངཔོ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ 
འོད་མོག་མོག་པོར་མཇོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལམ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ ནའི་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ལས་གཞན་ལམ་ཤེས་ 


མཿ °ཛྲི)- ༧།༠༼༣༽ ༣༠༩ འི རླ རླ , "ཀྭ" " ཞི་ 
སྐྱ་ཐར་མ་དུང་བ་མ་ཡན་ཏ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ 


ྦ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་གཙོ་བོར་མི་ 
སྤོང་བ་དང་། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ 
དེའི་བྱད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པར་འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེསཀྱ་རངབཞིན་ནོ། ། 

༈ དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ 
རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འདི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ 
པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྔོ་བ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ 


གྱི་སྒོ་ནས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ མངོན་སུམ 'དུ་ཤེས་ པ་ལ་ནི་དེའི་ རྒུ ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
བཞི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་དགོས་ 'ཏེ། གཟུགས་ལ་ སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དེའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་རྣམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་ ད་དོན་ སྤྱིའི་ ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དང་པོར་ཟིན་པའི་མི་ རྟག སོགས་ བཅུ་དྲུག་ ་དོན་ སྤྱིའི ཚུལ་གྱིས་ 


རྟོགས་པའི་དྲོ་བ་སྟེ་དྲོད་དང་། གཟུགས་ སོགས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མི་ 
དམིགས་པར་ ་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་འཕེལ་བས་ཟིན་པ་རྩེ་མོར་གྱུརཔ་དག་ 
ཏུ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་བདེན་ 
པར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་བཀག་པའི་ཚུལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ 
ཟིན་པ་བཟོད་པ་རྣམས་དང་། འཛིན་པ་ས་བཅུ་དག་ལ་བརྩམས་ནས་ནི་ 
དོན་དམ་པར་མི་གནས་པར་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡི་བདག་མེད་ 
དོན་ སྤྱིའི་ ་ཚུལ་གྱི གྱིས་ རྟོགས་ ་པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ཟིན་པ། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ སྟེ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ པའི་དེ་བཞི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གནས་བྱར་མི་བདེན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་གནས་བྱར་བདེན་པར་ ཡོད་ན་དེ་གཟིགས་དགོས་པ་ 
ལས་དེ་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུས་མ་དམིགས་པའི་ 


གཏན་ཚིགས་འདི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ག་ལ་སྦྱར། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ 


ཡ་ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


ལམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་ཤུགས་བསྟན་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་ལམ་མོ།། 

༈ གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། དེའི་ལམ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ། 
དའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁྱད་ཆོས་ 
དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བྱུང་གི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་མི་དགོས་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ལ་མི་བལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་རྟོགས་པ་ཟབ་ 
པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པའི་ངག་གི་འབྲས་ 
རྟགས་ལས་རྟོགས་མི་ནུས་ཤིང་། ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་དབང་གིས་ 
རྟོགས་པ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ངག་གི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ 
རྟོགས་བྱའི་དོན་ནི་གང་དང་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ་དེ་ 
དང་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ་སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 


པ་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྩ་ཊིཀ 77 


ཡང་དག་པར་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུང་བ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་དུ་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པ་སོགས་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་ནི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་དེའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ལ། བྱྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནེ་དེའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་བརྟེན་ 
པའོ། །རྟོག་པ་འདིས་བསྡུས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་བཞག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡང་སྐྱེ་བས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ 
མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཚུལ་དུ་གོ་ བར་མི་བྱའོ། །འདིར་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ལ། དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་བརྡར་ 


= ~~ ཧྲ 


བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་གཟུགས་སོགས་སྟོན་པའི་རྣམ་ 


ཡི མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


པ་དྲོ་བར་གྱུར་བ་དང་། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་འགྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་བ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་རྟོགས་པ་ཡིས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
བཟོད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ནི། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་དེ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་གཉིས། 
མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མོ།། 

༈ དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམྐ་པ་ 
སྒམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམཤེས་ཏིད་ཀྱི་སྐབས་ལ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་འདི་བཤད་དེ། སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་ 
པ་དང་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྡུག་ 
བདེན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ 
ཕན་ཚུན་རྟེན་བརྟེན་པའི་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རྟེན་བརྟེན་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པ་སྟེ་བདེན་པར་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 


རལ ༩ = 


རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་རྩ་ཊིཀ ཡ 


ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་ 
དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདེན་སྟོང་གི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དེའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ 
སྤངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་དོན་དམ་པར་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ཚད་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཚད་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 


དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ 


ཐུབ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


ཤེས་དེར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་སྟོང་དུ་ངེས་ 
པར་འཛིན་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ཏི། རྟགས་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
རླཆ་ཁ་མཱེ་པ་ཉིར་ནྐང་དོ་ར་་མེན་ཐར་མཛོན་ཆུ་མ་ཇླུ་རོགས་ པའི་ ཀུན་ 
འུཾཿ རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ ་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ། རྟགས་སྔར་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཌ་གམཿདཇི་བོཏོད་མེན་ཐེར་ཆོས་ཐ་སྡོནུ་ 
འགྲོ་བའི: བྱམས་པ་ལ་སོགས་ ཚད་མེད་བཞི་སྒོཿ སྒོམ་པར་བྱ་བས་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
སྒོམ་ ་པའི་ ་ཕན་ ན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་འབྱང་རྗ ཆའ 'ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ ་ཅན། 
དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་ བཞིན་ཡིན་པའི ར། ཀུན་འབྱུང་ རྗེས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་མེད་བཞི་མངོན་ གྱུར་] དུ་སྒོམ་པ་མིན ༩ ± 

སུ་མངོན་ གྱུར་ སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས། དེ་མ་ཐག་འདོད་པར་ 
ྦུངབའིཉེས་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་དང་ ་པོ་ནས་ བདེན་ 
པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འགོག་པ་ཆོས་ 
བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་, རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་དང་ ་མཉམ་པ་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
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ནི་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་ཀུན་གྱི་རིགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ སུ་བསྡུས་ ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ 
འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ 
སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་འཚེ་བའི་ཉམས་ང་བ་དང་། ནད་ 
ཀུན་སེལ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ 
པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་ལ་བདེན་འཛིན་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ལམ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་ལ་ཞུགས་པས། ལྕས་བྱས་པ་དང་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ནད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བར་ཆད་གསུམ་ 
མལ་ཛུམཿ འཏུ་ཝཐུང་ཛདཊཝ ༦ ཉེརས་སྒྱ་ཝཁཝ་དཧ། སྦ་ 
བར་མཛད་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ ཅན་ གྱི་ལམ་ ཆོས་ ་ཤེས་ ཀྱི་ཡེ་ ་ཤེས་ ཆོས་ ཅན། 
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དེའི་ རྣམ་ པ་ ཡིན་ ་ཏེ། ཐེག་ ཆེན་གྱི་ གྱི ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ བཟད་ ་ཀྱི་ངོས་ སྐལ་ གྱི་ 


པཿ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ལམ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ 
མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཚུལ་ཕར་ཕྱིན་ 
ལ་བདག་ཉིད་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་དག་འགོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་ 
གྱི་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་འདོད་པས་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་དྲུག་ 
ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུས་ཀུན་ནས་སེམས་རབ་ཏུ་ཞི་བས་ 

རང་དབང་ དུ་བྱེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་བཅོམ་པས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ 


ཉོན་མོངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། ཕ་ 
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རོལ་གྱིས་བྱས་པའི་དུག་མཚོན་དང་བྱད་ཁ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པས་རྫི་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་སྒོམ་པའི་བྱང་ 
སེམས་གང་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ 
དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་ 
སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ 
ལམ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་མོས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་ 
གི་དོན་དང་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་ 
བསྒོམ་ལམ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མོས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། རེ་རེ་ལའང་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ཡི་དེ་ལྟར་ན་མོས་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ 


༨༨༥ ༣ བབ ,༤\, རཔ རལ ཧྲ ཁལ་ ལེ < 
མས་པའ་ཡུལ་ན་ལུང་ རགས་ཀྱས་ གཏན་ ་ལ་ཕབས་པའ་ དག་ བ་ཐམས་ཅད་ 


ཧཿ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མོས་པའི་' ཡུལ་ནི་གཞུང་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་ཤེར་ཕྱིན་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པའི་ 
གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་ 
པར་འདོད་དེ། དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བསྔོ་བའི་རང་བཞིན་དང་། བྱེད་པ་གཉིས་ལས། 
བྱེད་པ་ནི། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་བསྔོ་བ་དེའི་བྱེད་པ་ཉན་རང་གི་བསྔོ་ 
བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རང་བཞིན་ལ་བསྔོ་བ་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ནི། ཉན་རང་གི་དགེ་བ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་བསྔོ་བྱའི་རྫས་ལ་བདེན་ཞེན་ 
དགག་པ། བསྔོ་བྱ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་བསྔོ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དོན་དམ་པར་མི་དམིཌ་པའི་བསྔོ་བ་དང་། 
སྔོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བདེན་ཞེན་དགག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 


༤. ༣༡. 


ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ནི་སྔོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་ 
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དང་། སྔོ་བ་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་དགག་པ་སྔོ་བ་པོ་དོན་དམ་པར་དབེན་པའི་ 
མིང་གཞན་གྱི་བསྔོ་བ་ནི་སྔོ་བ་པོ་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ 
དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་ཐ་སྙད་དུ་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་དང་། རང་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་བཟང་ངན་དུ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་མིང་ 
ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དོན་དམ་པར་མི་ 
དམེགས་ཤེང་ཐ་སྟད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་ལ་ 
བདེན་ཞེན་འགོག་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ 
ནི་སྦྱིན་སོགས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་དང་། བསྔོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་བཀག་པའི་བསྔོ་བ་དང་ཐ་ 
སྙད་དུརྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་ནས་བསྔོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་ནས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་ 
དམིགས་ཤིང་ཐ་སྙད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་ 
བ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་གཏོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་ཐ་སྙད་དུ་བསྔོ་བ་དང་། འཁོར་ 


ཐ6 མངོནརྒྱནརྩཊཀ་ཆེན་མོ། 


མཉི་རྱུད་མིཏཛ་ཐནི། བསྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་བསོད་ནམས་ 

འབྱུང་ བདག་ཉིད་ཀྱི་བསྔོ་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིས་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལམ་ལ་ 
བཀོད་པའི་དགེ་བ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་ཐ་སྙད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ ཏཱ་ར བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རྒྱུན་ཞུགས་ སོགས་ 
ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་ཐ་སྙད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་ཐ་སྙད་ དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ ྒྱུར་ བར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ 
 པའི་ལམ་ཡིན་པར་སྐབས་འདིར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་དགེ་རྩ་རྣམས་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཐབས་དང་། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དག་གིས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ 
དགའ་བ་སྒོམ་པའི་ཡིད་བདེ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་དང་བའི་དད་པ་ནི་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།། 


༈ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ 
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ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ས་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཁུད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
མཆོག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་ 
ཐོབ་པ་དང་། དེས་ཟིན་པའི་དབང་གིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱེད་ལས་ཀུན་ལ་ 
བདེན་པར་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུའི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་དང་བྱེད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་དམིགས་སུ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་བྱེད་དེ། དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ 


ནི། གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འདི་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ 


པས མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་ནང་གི་རྐྱེན་སྦྱིན་སོགས་དང་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ནི་ 
བཞི་ཡོད་དེ། སྔོན་དགེ་བ་མ་བསགས་པས་བདུད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ནོན་པ་ 
དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ 
བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཟིན་པ་སོགས་ 
བཞིཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དགེསྦྱངགིཚུལ་གྱ་འབྲས་བུ་རང་ 
འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མར་གྱུར་པའི་རང་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པ་ན། དེའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་དྲི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དག་བྱ་ 
རིགས་གཅིག་གིས་དབེན་པའི་དག་པ་དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་བཅད་ 
དུ་མེད་པས་དག་པ་རིགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་རྣམས་དྲི་མ་ཅི་ 
རིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དག་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 


ཧེ. ༨, 


གཉིས་རི་མ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
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དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་དབེན་ཞིང་། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ 
ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་ཤིང་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ 
དག་པ་དེ་དག་ནི་སློབ་མ་དང་བསེ་རུ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ་ 
དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐར་ཐུག་པའི་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

༈ བཞི་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་ 
ཕན་དང སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀུ་རྣམ་དག་ཤན་ཏུ་བ་དང་ཉན་རང་གེ་རྣམ་དག་ཤེན་ཏུ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཤི་སྟེ་ 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་ནེ་ཡོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནས་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་བྱེད་དྲི་མ་ཡི་ 
གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ནི་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་དག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་འཕགས་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་གྱིས་དྲི་མ་མཐའ་དག་དངོས་སུ་ཟད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། གནོད་བྱ་སྤང་བྱའི་དབྱེ་བ་དགུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་ 


ཟླབ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


པའི་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། གནད་བྱེད་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ 
དགུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་རྩོད་ 
པདཱང་། སྤང་གཉེན་སྐྱེ་རིམས་དང་འགག་རིམས་ལ་རྩོད་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། 
ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་སྤང་གཉེན་སྐྱེ་འགག་གིས་རིམ་པ་མི་འཐད་དེ། དགྲ་ 
སྟོབས་ལྡན་ལ་གཤེད་མ་སྟོབས་ལྡན་དགོས་པ་ལྟར། དེ་ལ་སྒོམ་སྤངས་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནས་དང་པོར་རིམས་ཀྱི་འགགས་ན་གཉེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནས་རིམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཐད་ལ། དགྲ་སྟོབས་ཞན་པ་ལ་་ 
གཤེད་མ་སྟོབས་ལྡན་མི་དགོས་པ་ལྟར། སྒོམ་སྤངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ 
ནས་རིམས་ཀྱི་འགགས་ནས། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
ངུ་རིམས་ཀྱི་སྐྱེ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་པའོ།། 
སྔར་སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་དག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་དེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཀླན་ཀ་ 
གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་རགས་པ་སེལ་བ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་འབད་མི་ 


དགོས་ལ། གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་བསལ་བ་ལ་བཙོ་ལག་མཁན་ 
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ཆེ་ཐང་དུ་འབད་པའི་དཔེས་ཀླན་ཀ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་དེ་དག་གི་ 
གཉེན་པོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇལ་བྱེད་ཤེས་པ་དང་། གཞལ་ 
བྱ་དག་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་དེ་དག་དངོས་སུ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ། ། 


སྐབས་གསུམ་པ། 

༈ གསུམ་པ་ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་གསུམ། ཉེ་རིང་གི་ལམ་བཤད་པ་དང་། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ལམ་ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་དང་། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བཤད་པའོ།། 
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༈ དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བར་འདོད་ 
དེ། དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཚུར་རོལ་འཁོར་བའི་མཐའ་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་མཐའ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
མཐའ་དེ་དག་གི་བར་ནའང་དོན་དམ་པར་མི་གནས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 
གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལམ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་མར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ 
མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། 


ཤེར་ཕྱིན་དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
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ཁྱོད་འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་ 
གཉེན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་དང་། མཇུག་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོའོ། དང་པོ་ནི། གཞི་ 
ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བས་བསྡུས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཇི་སྙེད་པས་བསྡུས་པ་དུས་གསུམ་དུ་ 
གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ལམ་སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ལ་བདེན་པར་སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རིགས་ངེས་པའི་ལམ་ 
གྱི་གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་སྒྲུབ་པའི་རིང་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་ 
དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ངར་འཛིན་མེད་པ་ལ་རང་གནས་པས་གདུལ་བྱ་ 
གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ 
ལམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞི་ལམ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་ 


པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 


ཡཿ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། 
འཕྲོས་དོན་ནོ། །རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོས་ 
བཅིངས་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ནི་ཆོས་ཅན། - བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོལ་ས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ནི་ཟབ་པ་ཉིད་དེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་བདེན་སྟོང་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཐོང་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ 
ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་ 
བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཁོ་ནས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པ་བཀག་པ་ཡི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ 


སྐབས་གསུམ་པའི་རྩ་ཊིཀ 95 


ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་པའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འདོད་དེ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 3 གསུམ་པ་ 


ནི། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྟེ་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་དག་གི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར།། 

སྟ གཉིས་པ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ 
དང་། སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
ྱསྦྱ་བད་ལ་བཅུརཡད་ད།ཡུལ་གིསྒོནསདབེ་བབཞི། ང་བ་ས 
ནས་གསུམ། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས། ཤེས་བྱེད་དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ རྫོབ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ 
དང་༈ དོན་དམ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་དེ་མི་རྟག་སོགས་ 
དང་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་སོ་སོར་མ་རྫོགས་པ་དང་། རབ་ 
ཏུ་རྫོགས་པ་དེ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་དང་། 
དོན་དམ་ལ་དམིགས་པ་ནི་བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་ 


༠༠ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


པར 2- 


བདེན་པར་ཞེན་པའི་ སྤྱོད་ པ་བཀག་པའི་ སྦྱོར་ བ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དབང་བདེན་ སྟང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བ་ བུར་རྟོགས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ དུ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ སྤོང་ནུས་ཤིང་། 
ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ 
བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ་ཡོད་དེ། ལས་སུ་བྱ་བ་ 
ཤེར་ཕྱིན་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་རྟོགས་པ་ 
དང་། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་དང་། བྱ་བ 
འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་དཀའ་བ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བར་རྟོགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དོན་དམ་པར་ 
མ་དམིགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུའི་སྦྱོར་བར་རྟོགས་པ་དང་། 
ལས་བྱ་དཀའ་བ་གཞི་ཤེས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་ 
རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པའི་བྱ་དཀའ་ ༨ 
རྣམ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ 


སྐབས་གསུམ་པའི་རྩ་ཊིཀ ཡཿ 


སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་འབྲས་ཡོད་འདོད་པ་དེ་དང་། 
ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། 
སྲུང་སྐྱོབ་སོགས་རང་གི་ནུས་པས་གཞན་ལ་རག་ལས་མིན་པ་གང་དང་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། 
གཟུགས་བརྙན་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྤྲུལ་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་ 
བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ 
འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། མངོན་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། འདིར་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཤུགས་བསྟན་ 
ྱི་གཙོབོརསྦྱརབའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་ཤེསཏྱི་སྦརབདེ་ཉིད་གང 
གིས་ཟིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་བཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་། སྔོན་ 


༣༼༨༢.ལ༩ = 


པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་། སྤྲོས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ 


~ 


རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ 


98 མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


པའི་ཕྱིར།། 

སྟ གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། སྐད་ཅིག་མ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ 
དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་འདི་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འདའ་བར་བྱེད་པའི་མཐོང་ལམ་ 
འཕེན་པར་བྱེད་པའི་འདའ་བྱེད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དོན་ 
དམ་པར་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ངོ་བོར་ 
མ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་ལ་སོགས་ 
པས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དད་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་དང་སྲེད་པ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 
བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆགས་པ་ 
སྤངས་པ་སྟེ། དེ་མི་དམིགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་རབ་ 
ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་ 
རྐང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་གྲོལ་བས་དོན་དམ་ 
པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ 
ཕྱར་ན་འགོགཔའི་བདནཔ་འདིའི་དན་གཟུགས་སོགས་ལྟར་ཚིག་ཏུབརྗོད 
པ་ཡིས། དོན་དམ་པར་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། སྡུག་ཐསྔལ་ 
ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པས་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་མེད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཐར་པ་གྱ་ནོམ་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་ 
པར་མ་གྲུབ་པས། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་ངེས་འབྱུང་མེད་པ་ཡང་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པས་ནད་མི་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
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མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞི་ནི་འགོག་པ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
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བཞི་དང་། ལམ་དང་ལམ་མིན་པར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བས་ 
དམྱལ་བ་སོགས་ངན་སོང་ཆད་པ་དང་། རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། དོན་དམ་པར་མ་འདྲེས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ལ། དོན་དམ་པར་མི་རྟོགས་པ་ཉིད་དང་། གནས་ 
ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་མི་ 
སྒྲུབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་དག་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་དང། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱའི་ 
དངོས་པོ་དང་། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་ཚིག་གཉིས་པོ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མྱང་ 
འདས་སུ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་ 
དམ་པར་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞི་ནི་ལམ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡུལ་ 
གྱི་གནས་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད། ཚིག་ཆགས་ཆུང་གིས་གོ་སླ་བས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་ཀྱི་དོན་ནི་ཐ་མ་འདི་ལྟར་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །སྔར་བཤད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འདའ་བྱེད་ཀྱི་ 
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མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 'འདིར་ 
དངོས་བསྟན་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་། མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་དང་། མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་ 
དེ་ཉིད་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡང་ 
རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་མཐོང་ལམ་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་ཆེད་ཡིན་གྱིས། མཐོང་ལམ་ 
དེའི་རྒྱུན་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཙོ་བོར་མི་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉན་རང་གི་ལམ་གོམ་ 
པ་ལྕུར་ལེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མེད་པས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 

འ གསུམ་པ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ 
ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འདས་ 
པ་མ་ཡིན མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ 
གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བར་གྱིས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུས་པའི་ 
ཚིག་དགུ་པོ་འདི་དང་། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཡུམ་འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་ 


102 མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ 
བསྡུས་པའི་ཚིག་འདི་དང་། ཡང་རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། 
འདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་འདི་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སྔར་མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་ 
བྱས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག་གི་མཇུག་རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མཁྱེན་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་ 
མཇུག་སྡུད་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
གྱི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའི་ 
- བཤད་པའོ། ། 
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ལྷ གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབང་ 
དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། བརྟེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྩེ་མོའི་ 
སྦྱོར་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། 
སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྤྱིའི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པ་དང་། ཐ༦ཿམཉཿ་ཐས་ཉང་།་་མཇུ་ ཐར 


2༩ -¬འེ. ༡, 


རིམ་པ་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྣམ་ རྫོགས་ སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་། 


སྦྱོར་ བ་སྒོམ་པའི་ སྐྱོན ་ཡོན་དང་། སྦྱོར་ ་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ལུས་པའི་གཉེན་པོ་ཤེས་པའི་ཡན་ 
ལག་གི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། བདེན་འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 

༈ དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ས་བཅྲི་ཞཏཿ་ཛཾ་མཐཱ་འཛེམ་ ལི སྐུང་ འ 
ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་དང་དེའི་བཟློག་ 
ཕྱོགས་ ཀྱི་རྣམ་ ་པ་ཤར་ བའི་ སྒོ་ ནས་ དེ་ དག་ འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ 


༡ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


སེམས་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ཞེ བ་ནི་སྐབས་ འདིར་བསྟན་གྱི་གཉེན་ ་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། གཉེན་པོར་འ ོག་པའི་་ཤེས་སཔནི་ཌ་་གསས 
དུ་འདོ དོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞི་ ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 


རྣམ་པ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་ མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའོ་ཞེས་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པའི་བར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་བསྟན་ཏེ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་ 
བཞི་བཞི་དང་། ལམ་བདེན་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་བཞི་བཞི་བསྟན་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་རྟག་པར་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། 
དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་དབེན་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་གིས་མི་རྫི་བ་དང་གཞི་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། སྲེད་ 
པ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་གནས་མེད་པ་དང་། ། ཀུན་འབྱུང་དོན་དམ་པར་ 


སས 


ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱུ་རྟག་དཔྱོད་དོན་དམ་པར་ 
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བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། ཡང་སྲིད་ཀྱི་རྐྱེན་སྲེད་པ་དང་། ཚོར་བ་དོན་དམ་ 
པར་མིང་མེད་པ་བཞི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་དང་། འགོག་པ་དོན་དམ་ 
པར་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། 
གྱ་ནོམ་པའི་ཐར་པ་མི་ཟད་པ་དང་། དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པ་བཞིས་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་བསྟན་ཏེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ 
སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ 
གཉིན་པོ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་དྲུག་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཤེས་པ་པོའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། དམན་པའི་སྐབས་ནས་འཕོ་བ་པོའི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཞི་ནི། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། ལམ་བདེན་གྱི་ལམ་རིག་པ། བསྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱིན་གྱི་ 


མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འགྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ 


པཔ མངོན་རྒྱན་རྩཊིཀ་ཆེན་མོ། 


ལམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ། རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཆགས་སོགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་ 
ཙམ་དང་། སྒྲ་བརྙན་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མིག་ཡོར་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་དོན་མ་འགགས་པ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དོན་བཟོད་མ་ 
ནས་ཞི་བ་དང་། ྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དོན། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ཕྱི་དོན་མེད་བཞིན་དུ་ཕྱི་དོན་དུ་ 
སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ལྗར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
གྱི་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གོས་པ་ 
མེད་པ་དང་། དོན་གཞན་གྱིས་དབེན་པའི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོགས་པས་རོ་མྱོང་བའི་རློམ་པ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་ 
ཐོབ་ཟིན་ཉམས་པ་མེད་པའི་མི་གཡོ་བའི་བཟུང་བྱ་དོན་གཞན་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དྲུག་གི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་རྟོག་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 


པ་ཕྱི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 


བྱང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་ 
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གཞན་གྱིས་དབྱེ་བའི་སྤྲོས་པ་དང་། དོན་དུ་ཞེན་པའི་རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་རོ་ 
མྱོང་བའི་རློམ་པ་དང་། རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ 
ཞེན་པ་དྲུག་གི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་། ལམ་བདེན་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
འགོག་པའི་ལམ་ལ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་ 
ནི། ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་མདོ་ལས་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
, བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྟན་ཏེ། འདོད་ཉོན་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་མི་འབྲལ་བར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ 
གནས་པ་དང་། ལུས་ལ་དགའ་བའི་སྲེད་པ་བཞི་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་གྱི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྒྱུའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་ 
འདུན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཡང་སྲིད་ལ་ 
དགའ་བའི་སྲེད་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དང་། གཏི་ 
མུག་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ 


ཤེས་གསུམ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ 
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སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེ, ་པོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཚུལ་ 
མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཞེ, '་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་གཙང་བདེ་རྟག་ 
བདག་སོགས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
པ་བཞི་དང་། རང་དབང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་རང་དབང་བའི་ 
སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་སྤང་ 
གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་ཞེན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དེ་ལྟར་དུ་གསུམ་ 
དང་གསུམ་དང་གཅིག་དང་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་བདུན་བསྟན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུས་ 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གོ་ 
སྐབས་འབྱེད་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་པར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
སྟོང་དུ་ཐ་མི་དད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རིག་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཇི་ 


ལྟར་རིགས་པ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་མཆོག་འཛིན་མེད་པར་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་ 
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པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། བདེན་ 
པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དོན་ 
དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་གཞལ་དུ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་དང་བདུན་ 
ཏེ། དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་དང་ 
གཉིས་དང་གཉིས་དང་གཉིག་སྟེ་བདུན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བདེན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུན་དང་། སྐད་ཅིག་ 
གིས་འཇིག་པས་མི་རྟག་པ་དང་། འཕགས་པས་དོར་བར་བྱ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། བདག་དོན་གཞན་གྱིས་དབེན་པས་སྟོང་པ་དང་། གང་ 
ཟག་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པས་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པ་ལྔ། སྡུག་བསྔལ་ 
རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་དེ་དག་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་ 
པའོ། །འགོག་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་ཏེ། འགོག་ 
པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས། ནང་ 


ཟས མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
བཀག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བྲལ་བ་དང་། ཞི་བའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ 
གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་སྟོང་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། 
དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། རྟག་པ་དང་། 
ཆད་པའི་མཐའ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པ་དང་། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་དོར་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། 
འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་ 
མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་བཀག་པས་རངབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་བརྒྱད་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་བྱེད་ 
པ་པོ་གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བྱེད་པ་པོར་ཞེན་པ་བཀག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་རང་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་བདག་ཉིད་བདེན་པར་ 
བཏགས་པ་དང་། གཟུགས་རུང་སོགས་མཚན་ཉིད་དུ་བདེན་པར་བཟུང་ 
ནས་འཁྲུལ་བ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་སོགས་དུས་གསུམ་ 


བདེན་པར་འཁྲུལ་པ་རྣམས་བཀག་པས་རིམ་པ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། 
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རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དང་། གང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པས། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ 
དན་ནི། འགོག་བདེནགྱི་རྣམཔབཞི་སྟོང་གཞིར་བཟུངནས་སྟོངཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བློ་ བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ 
འགོག་པའི་རྣམ་པ་སོགས་སུ་བསྒྲུབ་པ་གང་རུང་གི་དོན་ཡིན་གྱིས། 
འགོག་བདེན་སྟང་ཉིད་དུ་བསྟནཔ་ནིམ་ཡིནནོ།། 

༈ གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ལུས་དང་། ཚོར་བ་ 
དང་། སེམས་དང་། ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 


མཐར་ཐུག་པའི་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ལ། གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ 


>¬ རཾ 


རྨ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་པས་བསྡུས་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྟེན་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམས་བཞིན་དུ་འབྲེལ་ 
བ་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། སུམ་ཧུ་ 
རྩ་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་དབྱེ་བ་བྱར་ཡོད་པར་མདོ་ལས་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་བདུན་ཡོད་པ་ལས། སྡེ་ཚན་དང་པོ་ལུས་ 
སེམས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ཡོད་དེ། ལུས་མི་གཙང་བ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
སེམས་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་ 
རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་དང་། བདེན་སྟོང་གི་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དྲན་པས་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
བརྟགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ནས་དེ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རྩོལ་ 
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ཐ་ལྷས་བུང་ཧའ་ལམ་མཁནགྲཐར་ཐཱཾ་ བ་བཞི་ཡོད་དེ། མི་དགེ་ བ་སྐྱེས་ 
པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དགེ་ 
བ་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སྐྱེས་པ་འཕེལ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ ས་པ་སྐྱེད་པ པར་བྱེད་ 
པའི་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ངོ་བརོ་གྱུར་ ་པའི་ཡང་དག་ སྤོང་བ་བཞི་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 
སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་ བའི་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་ 
པ་བཞི་ཡོད་དེ། །ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་དང་། ཐོ་ནའགྲུམ་ཁ་བཏྟོན་ 


ར༤ྩོ.ེ 


ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ལ་རེག་པ་དང་། སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་སྔོན་ 


བཞི་ཡོ 
སྒྱིས་པ་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམས་པ་སྐྱེས་ ཐོབ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ 
རེག་པ་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་སྤོང་བའི་འདུ་ 
བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདུན་པ། རྩོལ་བ། དད་པ། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། དྲན་པ། ཤེས་བཞིན། སེམས་པ། བཏང་སྙོམས་ 
རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ལེ་ལོ། །བརྗེད་ངས། བྱིང་ 
རྒོད། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་རྣམས་ཡིན་པའི་ 


=± མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


ཕྱིར སྡེ་ཚན་བཞི་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། བདེན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བླང་དོར་ 
་པར་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་ 
པ དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ 
པོ་དང་། གནས་ལུགས་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ལམ་ 
ལ་སྟོབས་ལྔ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའི་སྟོབས་ 
དང་། བདེན་པ་མྐུར་དུ་རྟོགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། བདེན་ 
པའི་དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དང་། བདེན་པའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་དྲུག་པ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་འབྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ 


ལག་བརྩོན་འགྲུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལུས་སེམས་ལ་ཕན་ 
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འདོགས་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
ཉོན་མོངས་མེད་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ངོ་བོའི་ 
ཡན་ལག་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྡེ་ཚན་བདུན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ལ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། 
རང་གི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡང་ 
དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་ 
ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། སྲོག་གཅོད་ 
སྤོང་བ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་། ཚུལ་འཆོས་དང་ཁ་བསག་སོགས་སྤོང་བ་ལུས་ངག་གི་ 
ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་གཉེན་ 
པོ་ལ་རྩོལ་བ་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཞི་གནས་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་ 
པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་དྲན་པ་དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 


3 ཿ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


སྒོམ་པ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པས། དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེན་ 
པོའི་ལམ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་བ་དང་། བདག་མེད་ 
པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོ་དང་། འགོག་པ་ 
དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྒྱད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྒོ་གཉིས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྤྲུལ་ལམ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་ཡོད་དེ། བསམ་གཟུགས་གང་རུང་གི་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་ 
ནས། གཟུགས་གང་འདོད་དུ་སྤྲུལ་པ་འདོད་པ་དེར་མོས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་ 
བའི་རྣམ་ཐར་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལུས་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 


མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ 
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ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་དུ་སྦྲུལ་མི་ནུས་པའི་གཉེན་པོ་གཟུཌ་མེད་གཟུགས་ 
ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། བསམ་གཟུགས་གང་རུང་གི་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཟུགས་སྡུག་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་ 
མི་དགའ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་བལྟོས་པ་ 
དང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་གོམས་པར་བྱས་པས་གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་བལྟོས་ 
མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་བསལ་ནས་ 
མཐར་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པར་བྱེད་པའི་ 
སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་མཐོང་ཆོས་ 
བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཐར་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་། རང་སའི་ཉོན་མོངས་པས་མ་བསླད་པར་མཐུན་པར་ 
གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་ 
དངོས་གཞིས་བསྡུས་པ་བཞི་དང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཞི་བས་ 
ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་ 
འགོག་པ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་ལ་མཐར་གནས་སྟོམ་འཇུག་དགུ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ལས་ 


འདས་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་ 


མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


མེད་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྙོཿ 'པར་འཇུག་པ་སྟེ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངྫ 
པ་སྤོང་བའི་ལམ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་ཅན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། སེར་སྣ་ 
སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་པ་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོ་དང་། རྟེན་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའོ། 
དང་པོ་ལ་བཞི། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ 
ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་གནས་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་གནས་ 
མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལས་འབྲས་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་མོས་པའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་མཁྱེན་པ་དང་། དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་གསུམ་གྱི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ 


ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། སྙོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་ 
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པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་ 
པའི་མཁྱེན་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་སྔོན་གནས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འོངས་པར་འཇུག་པའི་འཆི་འཕོ་བ་ 
དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་ 
དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ལ། ཆོས་འདི་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་དོ་ཞེས་ཆོས་མཐུན་གྱི་ 
རྒོལ་བ་མེད་པས་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། 
གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཆགས་སོགས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་སྤང་བྱ་འདི་ 
བསྟེན་ཀྱང་། བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པས་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་ལམ་འདེ་བསྟེན་ཀྱང་ངེས་པར་ 
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འབྱུང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ལམ་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་ 
པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པས་རང་དོན་ 
སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བཤད་བྱ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉོན་ 
མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ལ་མཁྱེན་ 
པ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་དང་རྣམ་པའི་དབྱེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་དང་། -འཆད་བྱེད་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་རང་རང་གི་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་སྐད་སྨྲ་བའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པའི་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་ 
པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ནི་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་ 


རིག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྟེན་འོག་མ་ 
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རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག 
རྟོག་པས་བསྡུས་པ་དྲུག འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ གྲུབ་ སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཉན་རང་ལས་འཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ སྤྱོད་ ལམ་ 
བཞིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་དང་། ཆོས་དང་དོན་དང་ལྡན་ 
པའི་གཏམ་མཛད་པ་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
སོགས་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་བར་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་ དང་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་ རྒྱུབས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ འགྲོ་བའི་ འཕྲིན་ ལས་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ པ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་རང་དང་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་ 
པ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་བཞེད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མཁྱེན་པ་འཇུག་པས་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 

སྟ གཉིས་མབཏ།་འཇིན་དངཅན་འཇལས་བེན ཐབ 


པ་ར 


པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསོག་པའི་རྟེན་དང་། 
སྦྱོར་ བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཆད་ འགྱུར་ གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཤེར་ཕྱིན་ནི་གསུམ་ 


ཟའ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


པོ་འདི་ཉན་པའི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྲངས་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་སོགས་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་བསོད་སྟོམས་འབུལ་བ་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་ཚིག་བློ་ལ་ལེན་པ་དང་། མི་བརྗེད་པར་ 
འཛིན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྣོད་དུ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་སེམས་རྣམས་བཞེད་དེ། དེའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ 
བསྟེན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཚིག་དོན་ཀུན་འདྲི་བ་དང་། དྲིས་པའི་དོན་ 
སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ལྔ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ 
དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་རྫོགས་པ་ཐབས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དང་། དུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ལ་མི་གནས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 


གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
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གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཞི་ལམ་རྣམ་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་ 
པར་མི་གནས་པར་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཀག་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་གཟུགས་སོགས་ 
དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ 
པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་ལས། ཆོས་ 
ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གིས་གསལ་སྣང་མ་ཐོབ་པས་སྐྲག་པ་ཤས་ཆེར་སྐྱེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཆོས་ཅན། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འཚང་རྒྱ་བས་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་ 
རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྐྲག་པ་ཤས་ཆེར་མངོན་གྱུར་འབྱུང་བའི་ལས་དང་པོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་ཤས་ཆེར་མི་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་རང་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྷོང་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པས་མི་ 


༣ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


སྐྲག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དྲོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་ཡུམ་ཐོས་བསམ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པས་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་སོགས་བར་ཆད་ 
ལས་འདས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུར་འཇུག་པར་མཐོང་ནས་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྒོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 
བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
གསར་རྙེད་ཀྱི། རྟེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་ 
པའི་བར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྤྱུར་དུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་ 


` 


རྗེས་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ནུས་པས་གཞན་དོན་ 
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ཡེ ༠༡ཀཔ ཀའི ཧ--»,འེ.༣ེ 
ཆས་འ རྔ་བྐམན་ཐའ་སྦྱར་བྲ་ཡན་པའ་ཕྱར། གསུམ་པ་སྦྱར་བ་རྫགས་ 


2. དལ 


་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ས་བརྒྱད་ 


ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་སྐྱོན་ཡོན་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་འཕེལ་བ་ 
དང་འགྲིབ་པ་མི་མཐོང་བའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་དོན་དམ་པར་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ 
པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ 
བསམ་མེ་ཁྱབ་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་དག་སའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་གཞི་གཟུགས་སོགས་དང་། 
གཟུགས་རུང་སོགས་དེའི་མཚན་མ་དང་དེའི་མཚོན་བྱའི་ངོ་བོར་བདེན་པར་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་གཞི། གཟུགས་དང་དེའི་ 
མཚན་མ་དང་། མཚོན་བྱ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་དག་སའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ 


རི༡ད.དྲ 


བཞག་པ་ལ་གཉིས་ལས། ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ 
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འཕེལ་བར་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ 
བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་མཐོང་བའི་དག་ 
སའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཉེས་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རྣམ་པར་དག་པར་སྒོམ་པའི་དག་སའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི། ཡུམ་མྱུར་དུ་སྒོམ་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ས་མཚམས་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་ལོ་སྐོར་དུ་དུས་ཚིགས་བཅད་ནས་སྒོམ་པ་ལ་ 
མངོན་པར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་ལྔ་དང་ཕྱི་མ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུའོ།། 

༈ གཉིས་པ་སྦྱརབསྒོམ་པའིསྐྱོནཡོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་བགེགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་དང་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ 
ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་གྲངས་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཕྱིར་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པས་བདུད་ཀྱི་ 
མཐུ་བཅོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུཌ་ཀྱིས་དགོངས་པའི་ཕྱིར་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་དང་། རྫོགས་ 
བྱང་དང་ཉེ་བར་གྱུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་བྱང་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ 
དང་། ད་ལྟར་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་ཐོབ་པ་དང་། ཡུམ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རང་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
གྱི་ཡུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་སྟོན་པ་སོགས་ཡུལ་དཔྱད་པའི་ཕན་ 
ཡོན་དང་། གཉེན་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གཞན་ 
ལ་སྟོན་པའི་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ལས་བདུད་སོགས་ཀྱིས་ 
མི་ཕྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཡུམ་ 
སྒོམ་པ་དེའི་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་ 


རང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྲིར 'དོན་སྒབ་པའི་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
རྱྱནཾ། གཞན་དན་སྒྲུ་ དྭ དན་ཇ་ལྟ 


རཿ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་ 
འདོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་དགེ་བ་རླབས་པོ་ཆེའི་འབྲས་བུ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྲོག་ཆགས་མང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་སོགས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
བདོག་པ་གཏོང་བ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཚེ་ 
འདིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཚིག་དོན་ཚང་བར་རྙེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཚེ་ 
རབས་གཞན་དུ་ཡུམ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕན་ཡོན་ཏེ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བའི་ 
གེགས་དང་རྒྱུད་གནས་པའི་གེགས་སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞི་དང་བཅས་པའི་ 
དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ 
ཤུ། རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་མ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། 
འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ཞེ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཡང་ 
སྤོབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གསུམ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བདུན། ཐེག་ཆེན་ལས་གཡེང་བའི་ 
རྒྱུ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། དང་པོ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡུམ་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་ 


དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཐོབ་པ་དང་། 
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མ་བརྟགས་པར་ངེས་པར་རྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། གླལ་བ་སོགས་ཀྱི་ངང་ནས་ཡུམ་ 
འདྲི་བ་སོགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཆགས་པར་གྱུར་པས་འདྲི་ 
བ་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རྙེད་བཀུར་སོགས་འདོད་པས་ཁ་ 
བཏོན་བྱེད་པ་སོགས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་བཏོན་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བདུན་ཡོད་དེ། ཡུམ་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དད་པ་ 
ཉམས་པ་དང་། རྱྱ་ནོམ་པའི་ཡུམ་གྱི་རོ་མྱོང་བ་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཡུམ་ 
རྙེད་པ་ ་དོར་ནས་དམན་པའི་ སྡེ་ སྣོད་ལས་ རྣམ་མཁྱེན་ འཚོལ་བ་ ་རྟག་ཏུ་ ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་ཉམས་པ་དང་བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། . །དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་ 
ཙམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་པར་འདོད་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
འབྲེལ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
གཉིས་ཀ་འདྲ་བར་འཛིན་པ་གོང་ན་མེད་པ སྐུགསུམགྱི་རྒྱུ་ལས་ ཉམས་པ་ 
ནང་བཛུན་ཡོད་པའི་པུཧ། ་བན་མ་བྱནད་ཡོན་དེ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 


ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོབས་པ་འབྲུང་བ་དང་། 


ཟཟ་༔ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


ཡུམ་ཡི་གེར་འདྲི་བ་ཙམ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྟེན་འབྱུང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ་ལ་ 
ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་དང་། ཡུལ་གྱི་རོ་མྱོང་འདོད་ནས་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་བསྟོད་པའི་ཚིག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་རོ་མྱོང་བ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཚིག་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པས་འཚོལ་བ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་ཚན་གཉིས་པའོ།། 
རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ་ཡོད་དེ། 
སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་པ་བཅུ་བཞི། རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། དཔོན་ 
སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་བདུན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བཅུ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། ཉན་པ་པོ་སྔ་མ་དང་འཆད་པ་པོ་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་ 
དང་། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འབྲེལ་ན་ཡང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་བས་ཉན་པ་པོ་འདུན་པ་ཆེ་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་ 
སྙོམས་ལས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་འདིར་ཉན་འདོད་འཆད་པ་པོ་ 
གཞན་དུ་འཆད་འདོད་པས་འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་པ་དང་། 


ཉན་པ་པོ་འདོད་པ་ཆུང་འཆད་པ་པོ་འདོད་པ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ཉམས་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་སྦྱངས་ཡོན་དང་ལྡན་ཅིག་ཤོས་མི་ལྡན་པ་དང་། 
ཉན་པ་པོ་དད་སོགས་དགེ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ 
དེ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་ནོར་སྦྱིན་པ་དང་ཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཉན་པ་པོ་འགོ་སྨོས་པས་གོ་ཅིག་ཤོས་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་གོ་བ་ 
དང་། ཉན་པ་པོ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་ཅིག་ཤོས་མི་ཤེས་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་དང་ལྡན་ཅིག་ཤོས་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། ། 
ཉན་པ་པོ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཅིག་ཤོས་མི་མཁས་པ་དང་། ཉན་ 
པ་པོས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་ཅིག་ཤོས་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་ 
ཡུམ་ཡི་གེར་འདྲི་འདོད་ཅིག་ཤོས་དེ་མི་འདོད་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་འདོད་ 
པའི་འདུན་པ་སོགས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ཅིག་ཤོས་དེ་དང་མ་བྲལ་བ་སྟེ་བཅུ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་མི་ 
བསྔགས་པ་ཐོས་པས་གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
པ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བསྔགས་པ་ཐོས་པས་དེ་ལ་སྲེད་ཅིང་བདེ་ 


འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་བདེ་བ་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཆད་པ་པོ་སྔ་མ་ 


ཤཿ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


དང་ཉན་པ་པོ་ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འབྲེལ་ན་ཡང་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས། འཆད་པ་པོ་གཅིག་པུ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཉན་པ་པོ་ 
འཁོར་མང་པོ་ལ་དགའ་བ་དང་འཆད་པ་པོ་གཞན་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གོ་ 
སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་གཞན་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་པ་ 
དང་། འཆད་པ་པོ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདོད་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་དེ་སྦྱིན་ 
པར་མི་འདོད་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་དེར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་ 
པ་དང་བཅུ་ཚན་བཞི་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་པོ་མུ་གེ་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་དེར་མི་འགྲོ་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་ཆོམ་ 
རྐུན་ལ་སོགས་པས་བཀྲུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་དེར་མི་ 
འགྲོ་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་རང་ལ་བསོད་སྙོམས་སྟེར་བའི་ཁྱིམ་ཡང་ཡང་ 
ལྟ་བས་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་དེར་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བདུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། བདུད་ 
སྡིག་ཅན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ནས་ཡུམ་ནི་ངེད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
བྲུང་བ་བཞིན་ཡིན་གྱིས། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 


:× 
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= 


ཧང མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་སོགས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པར་སྟོན་པ། 
ཡུམ་བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། བདུད་སྡིག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ 
དུ་འོངས་པ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དད་པའི་ཡུལ་སྟོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
དཔོན་སློབ་ཚོགས་པར་བྱས་ན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་འབྱུང་བས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། 
རྒྱས་པར་ནི་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་རྩ་བས་དངོས་སུ་མ་བསྡུས་པ་སློབ་ 
པོནགྱིས་གསུངས་པ་བཀོད་པའོ།། 

༈ གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་. 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། མཚོན་བྱེད་ 
གང་གི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་མཚོན་ནུས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
དབྱེར་ཡོད་དོ། །མཁྱེན་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། 
ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན་བྱེད་ 
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ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དེ་རྣམས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། 
སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་གང་མཚོན་པར་བྱ་བའི་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་ 
ཡང་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཤེས་པ། ཁྱད་པར། 
བྱེད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས། 
ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་རྟག་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་པོ་རྣམས་མཚན་གཞི། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན། གང་གིས་ན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པའི་ 
རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་པ་དང་ཇི་ལྟ་ 
བར་བཞིན་དུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། གཞི་ 


ལར 22 - 


ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་ 
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པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དུ་མ་ཤེས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་དེ་ལ་སེམས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཕྱིར་བལྟས་ 
པ་སྟེ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་སེམས་མི་ཟད་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་ 
བཅས་པ་དང་། གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་ 
སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་བྲལ་ 
བ་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པར་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྟེན་མེད་པས་སེམས་ཚད་མེད་པ་ 
དང་། དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ལ་འདིའོ་ཞེས་སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། 
སྤྱན་ལྔས་སེམས་བལྟར་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་སེམས་དེ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་འདུ་བ་དང་། བཀྲམ་པ་དང་། བཅུམ་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་འཁྲུལ་གཞི་ 
ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞིང་གང་ཟག་གིས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 


རི་༡༽ དྲ 


སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་གཡོ་བ་ལ་ 


༡༡༠ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


སོགས་པའི་སེམས་དེ་དག་ནི། བདེན་པས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་སྟེ། གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། སེམས་དཔའི་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུདཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅོ་ལྔ་མཚན་གཞི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་ 
བར་མཚོན། གང་གིས་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚ་རེག་ 
གིས་མེ་མཚོན་པར་བཞིན་དུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ། ལམ་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ 
སྨོན་པ་རྣམ་པ་སྤངས་པ་སྟེ་མེད་པར་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགགས་པ་མེད་པ་དང་། སོགས་པའི་ 
སྒྲས་བསྡུས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། 
དད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྤང་བྱའི་ 
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དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པའི་རྟེན་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་དྲུག་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་དུ་མ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ 
འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདུ་མ་བྱེད་པ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
-དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཏུ་ 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། གང་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ལ་ནི། རྣམ་ 
མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་མཚན་གཞི། རྣམ་ 
མཁྱེན་སྦྱོར་བར་མཚོན། གང་གིས་མཚོན་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚ་རེག་གིས་མེ་མཚོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། 


ཟཝ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་ 
བར་གནས་པའི་སེམས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
གུས་པར་བྱ་བ་དང་། བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་བླ་མར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། 
རྙེད་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
འཇུག་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་གང་དུ་ཡང་མ་ 
མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སོང་པ་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གིས་ 
ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། གདུལ་བྱས་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་དུ་ 
སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
འདི་དང་ཕ་རོལ་ལ་དོན་དམ་པར་བླང་དོར་གྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་པའི་ 
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མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོག་ནས་འཆད་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉན་རང་གི་ 
སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་མཚོན་པའི་བདེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་སྐད་ 
ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་དང་ 
རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའི་གང་གི་ལམ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། 
ཉན་རང་གི་ལམ་གཞན་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། གང་ 
གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ན། ཁྱད་པར་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། བདག་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པས་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། དཔེ་མེད་པས་མི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་གྲངས་ 


༢.༄,༢-~ 


སོགས་ 'ཀྱིས་ བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ པའ་ཆས་ཉད་ རྟགས་ ་པའི་ 


ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་ཡུལ་ཅན་བཞི་ནི་འཕགས་ 


14༠. མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


པའི་གང་ཟག་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ 
ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུས་མཁས་པ་ཡི་རིག་པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
སོགས་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དངོས་པོ་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐེག་ཆེན་རང་ལུགས་ལ་བལྟོས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཞེས་པ་བཞི་ནི། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་བཟོད་བཞི་ཁྱད་གཞིར་ 
བྱས་ནས་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་མཚོན་བྱེད་དོ། ། 
འགོག་པའི་ཡུལ་ཅན་བཞི་ནི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་བྲི་བ་དང་གང་བ་མེད་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་སོགས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། གུས་ 
པ་དང་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་སྦྱོར་བས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲུབ་པའི་ཚོགས་ 
གཉིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འགོག་པ་ཤེས་བཟོད་ 
བཞི་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་མཚོན་པའོ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་བཞི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་སོགས་ཕར་ 


ཕྱིན་བཅུ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
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ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
རོ་མྱོང་བ་མེད་པ་བཞི་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་བཟོད་བཞི་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ 
བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་མཚོན་པའོ། །དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཉན་ 
རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་ལམ་འདིར་དངོས་སུ་མི་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
མཚོན་ཚུལ་ལ་ཡང་ཚ་རེག་གིས་མེ་མཚོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་པའི་ 
ཕྱིར། ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་ཞི་བ་སོགས་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། སླར་ཡང་མེ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གསུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་ཡོད་དེ། གཏན་དུ་ཕན་པའི་མྱང་ 
འདས་ལ་འགོད་པའི་མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་དག་གི་བྱེད་པ་ 


རྣ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བཟློག་པའི་གོ། འཕང་ལ་འགོད་པ་གནས་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་དང་། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དཔུང་གཉེན་ 
གྱི་བྱེད་པ་དང་། སྲེད་པའི་བརླན་དང་བྲལ་བའི་ཐར་པ་ལ་འགོད་པས་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་གླིང་གི་བྱེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐན་ 
ཐུག་གི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཡོངས་འདྲེན་གྱི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྲས་བུས་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་བདུན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ 
སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་ཡོད་དེ། ཐ་མ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་དོན་ 
གྱི་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་གཅིག་སྟེ་བྱེད་པ་བཅུ་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 

༈ བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ལ། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། འདི་མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་མཚན་ཉིད་ 
བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་ཚུལ་ཡང་མཚོན་བྱ་ལྟ་ 


བུར་མཚོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
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མོངས་པ་སྤང་བ་དང་། དེའི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྤང་བ་དང་། 
དེའི་རྒྱུའི་མཚན་མ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་སོགས་སྤོང་བ་དང་། 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ཆགས་སོགས་མེད་པ་སོགས་གཉེན་ 
པོ་དག བླང་དོང་གྱི་རྣམ་གཞག་གིས་དབེན་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་གཞི་ཐཾས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་དང་། 
དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐ་སྙད་དུ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་དཀའ་བ་ 
བསྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྕུང་བར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པ་བསྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྒོམ་པ་ 
དང་སྒོམ་པ་པོའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལམ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་པའི་དང་པོའི་ཁྱད་པར་ 
གཞི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་མེད་དམ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོག་སྟེ་བསྟན་པས་ 


བྱིས་པ་མི་མཐུན་པ་དང་། གཟུཌ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 


༤༡ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


པར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་དང་ཤེས་པ་དེ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པས་ 
འཁྲུལ་གཞི་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། བདེན་པས་སྟོང་པས་དོན་དམ་པར་ 
གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་མེད་ 
པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བདུན་ཏེ་བཅུ་ 
དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྤྱིར་སྡོམ་ན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད། ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག 
བྱེད་མཚན་བཅུ་གཅིག ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་སྟེ། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་ 
པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ལམ་གྱི་ཐོག་མ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་འཆིངས་ 


ལྔར་བསྡུས་ནས་དེ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 
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དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
སྟོན་པའི་སྐབས་འདི་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ལམ་གྱི་འགོ་རྩོམ་པའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དོན་ 
དམ་པར་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རབ་ཏུ་ 
སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐུག་གི་བར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་ 
པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ 
པར་ནི་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་སྤྱིའི་འཆིངས་ལ་ 
མཁས་པའི་ཚད། དེ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་ 
བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་དམེགས་པའི་དད་ 
པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་ 
འགྱུས་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་དྲན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། སངས་ 


༥ 
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རྒྱས་སོགས་དམེགས་དད་པ་དང་། ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ངོས་ 
བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་དད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་པོར་བསྟན། བསམ་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་དྲན་པ་དང་། །ཞེས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྲན་པའི་ 
དྲན་པས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
འཇུག་སྒོར་བསྟན། སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྱུས་དང་། །ཞེས་ 
པས་སེམས་བསྐེད་ནས་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ་བསྟན། ཁྱུད་པར་ཕར་ 
ྱི་ཐམ་གཉིས་ལ་སླབ་ཚུལ་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་སློབ་ཚུལ་དེ། རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་དང་། ཞེས་པས་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་དེ། 
ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ། 
།ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་ 
དབང་པོའི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོས་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་སླ་བ་དང་། རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀའ་བར་ 
བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤུགས་ལ་དད་སོགས་འབྲིང་ལ་གནས་པ་རང་ 
རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་དང་། 


དད་སོགས་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
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བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོ་བ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྐབས་འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས་ཤིང་མདོ་ལས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་སེམས་མཉམ་པར་ལྟ་བ་དང་། 
སོགས་པས་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱམས་པ་དང་། ཕན་པ་དང་། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྒན་པ་ལ་ཕ་མའི་སེམས་དང་། གཞོན་པ་ལ་བུ་དང་ 
བུ་མོའི་སེམས་དང་། མཉམ་པ་ལ་སྤུན་དང་སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། ཕན་ 
ཚུན་མཐུན་པ་ཤེས་པ་དང་ཡིད་བརྟེན་པ་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དང་། རུས་ 
གཅིག་པ་ལ་གཉེན་དང་། མི་གཅིག་པ་ལ་སྣག་གི་བསྙེན་མཚམས་ཀྱི་ 
སེམས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩེ་ 
མོར་གྱུར་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་ 
མོ་ལ་གནས་པ་བདག་ཉིད་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ཁྡོག་ཅིང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དེ་ལ་ནི་འགོད་པ་གཉིས་ 
དང་། མ་བསྐུལ་བར་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། མཐུན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དམིཌ་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལ་རང་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་དེ་ལ་ 
འགོད་པས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། སོགས་པས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

རེ ཀེ ོོོི་ 
སྐྱེ་བའི་རི འི་རི བཤད་པ་ལ་གཉིས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་ འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་མཐོང་བ་དང་ནི་སྒོམ་པ་སྟེ་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་གསུམ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས་པ་གསུམ་པོ་དེ་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
དགེ་འདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
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བཤད་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པའོ།། 

༈ དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་སྟེ་འགོག་པ་སོགས་རྟགས་རྣམ་པ་ཏི་ཤུར་བརྗོད་པ་ཡིས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དྲོད་དང་། རྩེ་མོ་དང་བཟོད་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་ 
པོ་རྣོན་པོ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་དེ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། དྲོད་ལ་གནས་པའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག རྩེ་མོའི་ 
རྟགས་དྲུག བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་གཉིས། ཆོས་མཆོག་ལ་ 
གནས་པའི་རྟགས་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པ་དང་། 
སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་བ་ཟད་པ་དང་། ལོག་ལྟ་ 
དང་། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཟཐ༔ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


བཀའ་མི་ཐོས་པ་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་ 
བ་གླེན་ལྐུག་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟ་ཚེ་རིང་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་མི་ཁོམ་པ་ 
བརྒྱད་ཟད་པ་དང་། བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་དག་དེ་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་གྱུར་ 
ཅིག་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སོམ་ཉི་ 
མེད་པ་དང་། བྱམས་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་ལུས་དང་ 
སོགས་པས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ 
དང་། གནོད་སེམས་དང་། གཉིད་རྨུགས་དང་། རྒོད་འགྱོད་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
སྟེ་སྒྲིབ་པ་ནི་ལྔ་པོ་དེ་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་དྲན་པ་དང་ནི་ 
ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། གནས་མལ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་ 
བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། ་གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩེ་མོའི་རྟགས་དྲུག་ཡོད་དེ། ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་ 


རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་དང་། གཡོ་རྒྱུས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
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པའི་གྱ་གྱུའི་སེམས་མེད་པ་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་སོགས་སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བྱཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། ཕྱེན་དྲུག་ 
དང་འགལ་བའི་སེར་སྣ་དང་། འཆལ་ཚུལ་སེགས་མེད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ལྡན་པར་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་དོན་དུ་དམྱལ་བ་འཚོལ་བ་ 
སྟེ་དྱལ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བཟོད་པའི་རྟགས་གཉིས་ཡོད་དེ། ལམ་གཞན་ཏེ་ 
བར་སྟོན་པ་གཞན་གྱིས་དཀྲི་བར་མི་གཏུབ་པ་དང་། ཟས་གཅོད་པ་དང་ 
མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་ཅེས་བྱ་བར་ 
རྟོགས་པ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
གོང་གི་རྟགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟགས་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
དཔའ་དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་རྟགས་ 


ཨང ˆ ˆ ÷ 


གཅིག་ཡོད་དེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་ 


52 མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ 
རྟགས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་ཆྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
སྟ གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དབང་པོ་འབྲིང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། 
ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་། དེས་དྲངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཆོས་ཅན 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་དེ་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེས་དྲངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་ 


.>༼¬ཀི >༼ >, 


པར་ཅན་ཆོས་ཅན། བློ་ལྡན་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་ 


„3 ¬ 7 


པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྡུག་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི། 
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འགོག་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ 
པ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ སོགས་ 
པའི་ཆོས་སུ་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀུན་བཏགས་བཟློག་པ་དང་། 
དོན་དམ་དང་ ་ཀུན རྫོབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་དག་ 
ལས་སེམས་རྣམ་པར་ལོག་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སྙོམ་འཇུག་ཐོབ་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་ལ་སོགས་པར་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
བའི་ནུས་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ལུས་དང་སེམས་ཡང་བ་ཤིན་དུ་སྦྱངས་པ་ཉིད་དང་། ཞེན་པ་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ ་པ་ 
ཉིད་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོ་དང་སོགས་པས་ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ལ་དང་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་བདེན་པ་ 
ཞེན་པ་རྗེས་སུ་ སུསྦྱོར ་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་ ་བཀག་པ་དང་། འགོག་པ་ཆོས་ 
ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྟོགས་ ་པའི་བར་ ་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་ ་ཆོས་རྣམས་ ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་ 
བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱི སྦྱན་པ་ ་སོགས་ལ་སྔ་མ་ 


354 མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


བཞིན་དུ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དང་། མདོ་ལས་གྲོང་གི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ 
མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དབང་རྟེན་དང་། 
གྲོང་བརྡལ་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
སྒྲས་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བྱ་དང་། དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྤོང་ 
གཉེན་གྱི་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དང་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་ 
སོར་བཀག་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤང་བྱ་སེར་སྣ་ 
དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོཌ་པ་ལ་དང་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྦྱར་ 
བ་དང་། ཕྱིས་བདེན་པར་ཞེན་པ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི་གནས་པ་སོ་སོར་ 
བཀག་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པ་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིཌ་པ་ཉིད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ཐོབ་པའི་རང་གི་ས་གསུམ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ 
བྲལ་བའི་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ དུ་སྲོག་གཏོང་བ་ལ་སེར་སྣ་དང་། སྡུག ་བསྔལ་ 


ཅུང་ཟད་ཀྱང་ ་མི་ འབྱུང་ བ་ རྣམས་ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཐེག་ ་ཆེན་ གྱི་མཐོང་: ལམ་ 
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ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་མཉམ་གཞག་མིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་གང་ 
ཟག་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་འགྱུར་ 
ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་གི་ལུས་ངག་གི་ 
ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ཐ་ 
¡ སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར།། 

༈ གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། ཁྱད་ 
གཞི་སྒོམ་ལམ། སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་གནས་ལུགས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ལུགས་དེ་ནི་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྒྲོ་འདོགས་དང་། སྐུར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྒོམ་པའི་ 


2... 


ལམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


ཨ་ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། འཇལ་བ་ 
དང་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ 
འོ་ན། སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པ་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཆུང་ངུ་སོགས་དབྱེ་ 
བ་ཡིས་རྣམ་པ་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་དགུར་དབྱེར་རུང་ 
སྟེ། ཆུང་འབྲིང་དགུའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། 
བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། དང་པོ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ལ་དགུར་གྲངས་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་རྣམ་པ་དགུ་བས་མང་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ 
སྒོམ་ལམ་དགུ་པོ་རེ་རེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་ 
མེད་པ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཚད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ལན་ལ་གསུམ་གྱི་དེ་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་ལ་ 
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སོགས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་འཐད་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མི་འཐད་ 
ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
གསུང་རབ་ལས་གྲངས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། དོན་དམ་ལ་བལྟོས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ལན་མཛད་ཀྱང་དོན་ 
འདྲའོ། ༈གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་དམ་ལ་བལྟོས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
དང་། ཐ་སྙད་ལ་བལྟོས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་ 
པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་ནི་ཆོས་ཅན། སྤང་ 
བྱ་ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་གཉེན་པོ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་པར་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་ལ་ཉམས་པ་དང་ནི་འཕེལ་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། གཉིས་ 
པ་ནི། དོན་དམ་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་མི་རུང་བར་ཐལ། དོན་དམ་པར་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་དམ་དུ་འདོད་ 
པའི་ལན་འདི་རྩ་ ་བས་དངོས་སུ་མ་བསྡུས་ཀྱང་དོན་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་ 
དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ན་སྤོང་གཉེན་མི་འཐད་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ 


1 མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


¬ 


ཐལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་འདི་ནི་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་། ཐ་ 
སྙད་དུ་སྤང་བྱ་ལ་གནོད་པ་སོགས་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པར་མཚུངས། བྱང་ཆུབ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
སེམས་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པར་རིགས་པ་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན། 
སྔ་ཕྱི་མང་པོ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བས་ཀྱང་མ་ཡིན། རིམས་ཀྱིས་འབྱུང་བས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱི་མང་པོ་རིམས་ཀྱིས་འབྱུང་བས་རང་འབྲས་སྐུ་གསུམ་མི་བསྐྱེད་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་པར་ཐལ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནུས་ལྡན་རིམས་ 


¬༢.-༨ང 


ཅན་དུ་འབྱུང་བས་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་རྫོགས་པར་སྲེག་པའི་མར་མེའི་དཔེའི་ 
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ཚུལ་གྱིས་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་རིམས་ཀྱིས་ 
འབྱུང་བས་རང་འབྲས་སྐུ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་འཐད་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གཞིའི་གནས་ 
ལུགས་སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགོག་ 
གོ་ཞེས་བྱ་བར་འགོག་པ་ཟབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གོམས་པས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཟབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་ 
བསྒྲུབ་པས་ཤེས་བྱ་ཟབ་མོ་དང་། དོན་དམ་པར་འགོག་པ་མཐོང་བ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཟབ་མོ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ དང་། དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟབ་མོ་དང་། ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཟབ་པ་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ཟབ་པ་ཉིད་རྣམས་སུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ལོངས་སྐུའི་རྒྱུ་སྲིད་ཞི་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ྤྲུལ་སྐུའི་རྒྱུ 
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ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། ཀླན་ཀ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་དང་ཞི་བར་བདེན་པར་མི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་ཞི་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་ 
པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ཞི་བདེན་པར་མེད་དེ། སྲིད་ཞིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དགེ་སྡིག་ལ་སོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་དོན་ 
དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལས་ 
འབྲས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ན། ལས་འབྲས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
པར་ཐལ། ལས་འབྲས་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀླན་ཀའི་ལན་ནི་ 
མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད་ཅིང་ཀླན་ཀ་དེ་དག་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། རང་གང་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཀྱི་མ་དག་པ་དེའི་གཉེན་པོར་ 
ལྟའི་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཀྱི་མིང་ 
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ཙམ་ཡང་མེད་པར་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྡོ་བ་དང་ 
ཆེར་མ་སོགས་ཀྱིས་མ་དག་པ་དེའི་གཉེན་པོར་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཨིནྡ་ནཱི་ 
ལས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ་སོགས་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་ 
བསགས་པ་ཡིས་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དུས་ 
དང་། མི་ཕན་པ་དུས་མིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་དག་པ་སྦྱོར་བ་ཅན་ 
འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། ལྟའི་ 
བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། དོན་དམ་ 
པར་མི་གནས་པ་དང་། གཞན་གྱིདོནསྔོན་གྱིསྨནལམགྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མ་ཆགས་པ་ 
དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུའི 
མཚན་མ་བདེན་པར་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཟད་པ་རྟོགས་པ་དང་། རང་ཕྱིར་མི་སྡོག་པ་ 
དེའི་ལྡོག་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ལ་ 


༩ ¬ 


མཁས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་ 
བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས་སྐབས་བཞི་པའི་ 
བཤད་པའོ།། 


སྐབས་ལྔ་པ། 

སྟ གཉིས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་ 
གཞུང་བཤད་པ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྦྱོར་ལམ་ 
རྩེ་སྦྱོར། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། བར་ཆད་མེད་པའི་ 
རྩེ་སྦྱོར། དང་པོ་ལ་བཞི། དྲོད་ཀྱི་རྩ་སྦྲོར སྦྱོར། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར། བཟོད་ 
པའི་རྩེ་སྦྱོར། ཆོས་མཆོག་གྱི་རྩེ་ སྦྱོར་ རོ། 

༈ དང་པོ་ནི། རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་རྟགས་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་མདོ་ལས་བཞེད་དེ། སྒོམ་ བྲུང་གི་སྟོ སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ 
ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་སེམས་ བསྐྱེད་ལ་ གོམས་པས་རྨི་ 


ལམ་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་ ་ལ་ ་སོགས་ ་པའི་ས་ལ་ དགའ་ ་བའི་སེམས་མི་ བསྐྱེད་ ་པ་ 


དང་། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་རྩ་སྨིན་ 
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པས་རྨི་ལམ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མཐོང་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕགས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་རྨི་ལམ་དུ་དམིགས་པ་དང་། སད་ནས་ 
རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྨི་ལམ་ དུ་ཡང་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། སད་རྨེས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་དམྱལ་བ་ 
ལ་སོགས་མཐོང་ནས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ངན་སོང་གི་མིང་ཡང་ 
མེད་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ངན་སོང་སྤོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སད་རྨེས་ 
གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་ན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་འཚིག་པ་ཞི་བ་བྱེད་པའི་ 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ འགྲུབ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་གནོད་ སྦྱིན་ སོགས་མི་མ་ཡིན་ 
གྱིས་ཟིན་པ་ན། དེ་དག་མེད་པར་བྱེད་པའི་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པ་དང་། 
རང་ཉིད་བདུད་ཀྱི་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཕ་རོལ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཀོ་ཀ 65 (:༠༠༣༣༦།༣ཟཆ་ཐུ་ན-། བྱང་ 
སེམས 'ཀྱི་སྐྱོན་ མེད་པ་ལ་ཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་ 
གྱུར་པ་ ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་སུ་མདོ་ལས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 


༠ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


=.=7༨. =. 


གཉིས་པ་ནི། རྩེ་མོའི་རྩེ་ སྦྱོར་ལ་གནས་ པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། 
བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་ ་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་སྟེ། འཛམ་བུ་ 
གླིང་གི་ སྐྱེ་བོ་ལ་སོཿ ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལྷག་པ་དང་། བསོད་ 
ནམས་དེ་ལས་ལྟག་པ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་དེ་བས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་པ་ ་མི་ སྐྱ བའི་ཆོས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་ ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་བས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་པ རྩེསྦྱོར་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། འཛམ་གླིང་ 
གི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམ་འཇུག་ཐོབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
རྩི་མོའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པའི་དྲུང་དུ་གུས་ཤིང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་ལྟའི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འོང་བ་དང་། རྩེ་མོའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་མཐུས་ 
བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། རང་དང་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་གུས་ཤིང་བསླབ་ 
པ་མཚུངས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཟག་གཞན་ལ་བལྟོས་པས་ཕྱི་གཙོ་ 
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བོར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཚོགས་གཉིས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྩེ་མོའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཐུས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 


ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཐོབ་ 


ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཆོས་ཉིད་སྒོམ་བྱུང་གི་རྟོགས་པའི་ 


སོ 


པ་དང་། རྩེ་མོའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཐུས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་ 
ནི་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་ 
པས་ ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ནང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ཤེས་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་། རྩེ་མོའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཐུས་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནང་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་སྔ་མས་བསོད་ནམས་གཞན་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྣམ་པ་མང་དུ་ནི་དཔར་ 
མཛད་ནས་དེ་བས་ཆེས་ལྷག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། བརྟན་པའི་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ནི་མདོ་ 


ལས་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་དོན་རྟོགས་པས་བསྡུས་ 


ཟ༠༠ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་བླ་ན་མེད་ཐོབ་པ་ཅིང་། གཞན་དོན་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཡོངས་སུ་ 
མདོ་ལས་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། སྟོང་ 
གཉིས་གསུམ་གྱི་ཆུ་དག་སྲང་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་ནུས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། 
དེ་བས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་བཞིའི་དགེ་བ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཚད་ལས་ 
འདས་པའི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ ་སྦྱོར་ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་དང་། 
དེའི་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ 


~༡¬.=.~ 


འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་ 
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དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་བཞིན་ཡུལ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་འཛིན་རྟོག་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་ 
ཡོད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སེམས་ཅན་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་། འཕགས་ 
པའི་དབྱེ་བས་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དག་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཛིན་པ་དག་ཏུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་སོ་སོར་དགུ་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གནས་ཚོད་དང་མཐུན་ 
པའི་ཡུལ་གང་གིས་འཛིན་པར་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ 
གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དེ་དག་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དངོས་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས། གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། འཛིན་རྟོག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་ 
ཟུང་རྟོག་གོ །དང་པོ་ནི། འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་དེ་ 


༠ མངོན་རྒྱན་རྩཊིཀ་ཆེན་མོ། 


ང༤. ~~ 


ནི་རྣམ་པ་དགུར་འདོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇུག་བྱ་སྤྱི་ཡི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་དོན་དམ་པར་དབེན་པའི་ཕྱིན་དྲུག་གིས་དོན་དམ་པར་དབེན་པ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པར་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ 
མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ནི་ཡང་ 
དག་པར་འགྲུབ་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཤེས་པའི་ 
དམིགས་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་འཇོམས་པའི་ 
ནུས་པ་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། དོར་བར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་འཇོམས་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ལ་དམིཌ་ 
པ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཐེག་ཆེན་རང་གི་ 
རྟོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་གཞན་དོན་གྱི་ནུས་པའིདབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཐེག་ཆེན་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
ས་ཐག་བསྲིང་བར་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྤྲུལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དེ་ 


^. འའ འའ. = 
ཡི་ལས་ལ་དམིགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ 
སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ 
གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ 
དམན་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། ཉན་རང་ 
གི་ལམ་སྲིད་མཐའ་དང་ཞི་བའི་མཐར་ལྟུང་བའི་རྟོག་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནི་ 
བདག་རྐྱེན་དམན་པ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་དང་། རང་དོན་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་དམན་པས་ཐར་པར་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། དོན་གཉིས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དམན་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་མི་འཇུག་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་ 
པ་དང་། སྤངས་པ་དམན་པ་ཉི་ཚེ་བ་དང་། རྟོགས་པ་དམན་པ་འབྲས་བུ་ 
དང་པོ་སོགས་རྟོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་ 
པས་ཞི་མཐའ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། འཇུག་ 
པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པ་ཉིད་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ཐོབ་ 
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པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་འཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྫས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། 
དགུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བླང་དོར་དུ་ཞེན་པ་ པ་སྒྱུ་མ་ བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་འཛིན་ 
པ་དང་ནི་ སྐྱོན་ འདོར་བའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
དོན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཁམས་རྣམས་ནི་གསུམ་པོ་དག་དང་ཉེ་བར་ 
འབྲེལ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ 
གནས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་བདག་མེད་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་༈ མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་གདམས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉམས་པ་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་པའི་གང་ 
ཟག་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཀུན་ 
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བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཛིན་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་གཞན་མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
དགུ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ལམ་ 
གཞིན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་ 
བཏགས་པ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་འགགས་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཞེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། ལམ་གྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་ལྡན་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། གཟུགས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་ 
བཏགས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ནི་འཇིགས་ཤིང་ཉམས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པར་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདོད་པ་མེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། རྒྱུ་ཊཿསྒེམཁ་མཉྟ་ཐམ་སྱེ་ཐུ་ཁཿགསྦམ་མ་ནསིགཝ་ 


༄-:¬--ནེ་ཉེ> = 


པ་དང་། བདུད་ལ་ ་སོགས་ པ་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
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བའི་དངོས་པོ ཆ་པ པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་བདེན་འ༔ ཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ ལ་གྱི་དབྱེ་ བས་དགུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར།། 


སྟ གཉིས་པ་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གསུམ། མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུར་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་ 
རྒུབྱང་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་རྒུ་མཐོང་ལམ་བྱེ་སྦྱར་བསྟེད་པ་མ་རྒྱུ་ཚོགས་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལས་ 'འགྱུར་སྟེ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ་དེའི་ཐབས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ རྒྱུ་གཅིག་ ནང་བྱང་ཆུཐ་ 
དའི་རྱཤེརཕྱིནགྱི་ཚིགདོན་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོད་པ་རྒྱུ་གཉིས་པ་དང་། 


=. 


མཐོང་ལམ་རྩེ་ སྦྱོར་ཐོབ་ ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་; རྒྱུ་མཉམ་གཞག་ ཏུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་སྒོམ་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ བསོད་ནམས་ 
མང་པོ་ཉི ཉིད་ དང་ལྡན་པའི་ ཡཧ་རུ་གཉིས། པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ། རང་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དངོས་པོ་ 
བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་དེ་མི་འཐད་པ། མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་ཐོབ་ 


པར་འདོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བསྟན་ 
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པའོ། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པར་ཟད་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས ་མཐར་ཐུག་པ་ དེ་ ་དག་ གོ་རི་ ་རེམས་ བཞིན་ དུ་ཟད་ མི་ སྐྱེ་ཤེས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་དྲི་མ་ཟད་པ་མི་སྐྱེ་ 
བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
མདོ་ལས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལྟར་རིགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་དོན་དམ་པར་ཟད་ 
པ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་མདོ་ལས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་ཟད་མེད་དུ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། 
ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས༔ཱྱ་རྣན་ཏཉའུ་ལེའུ་གུ་ཝཁདེནུ་གླུབ་ ག་ཚན 
ཅིང་། བདེན་ གྲུབ་སྐྱེ་ འཕྲོ་ཆད་པའི་ སྐྱེ མེད་ཀྱི་རྣམ་པའི་འགོག་བདེན་ཅི་ 
ཞིག་ཐོབ་སྟེ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། དྲི་མ་བདེན་ གྲུབ་སྔར་ ཡོད་པ་གསར་ དུ་ 
འགགས་པའི་འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དྲི་མ་བདེན་གྲུབ་སྔར་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་སྔ་མ་ཁས་ 
བླངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ཕྱི་དང་ 


174 མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་རྨོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་སྟོན་པ་ཡིས་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བྱམས་པ་ 
མགོན་པོ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་རྩིས་ཏེ། དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་སྒྲིབ་པ་ 
སྤང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས། དེ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། ལྟ་བ་གོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་ 
བར་བྱ་བ་བདག་གཉིས་དང་ཉོན་མོངས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་ 
དེ། དེ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཁམས་འདི་ལ་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་བདག་མེད་པ་གཉིས་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་དབེན་པ་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་པ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ལྟ་བའི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱོད་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པར་ 
བྱས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 


གོམས་པར་བྱས་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སྤངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་དག་ 
ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་སྐད་གཅིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་ཡིས་བསྡུས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་ 
འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤངས་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ས་བོན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱ་ 
སྤོང་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། 
མཉམ་གཞག་ཏུ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམ་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་གནས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ 
ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་ ་སྦྱོར་ལ་གསུམ། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ། 
སྤང་བྱ་རྟོག་པ། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
འདིར་ཐོད་བརྒལ་དུ་ནི་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་ 


*- མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


གཉིསཀིསྒོནས་སྙོམཔར་འཇུགཔའི་ཕྱིར།ད་ཡངསྦྱརབ་སྔནདུ་བཏང་ 
ནས་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གཞིའི་དང་པོར་འགོག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྙོམ་འཇུག་དགུར་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་ 
མཐུན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡར་སོང་ཞིང་མར་འོངས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ 
དངོས་གཞི་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མཉམ་གཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ་གནས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
མར་འོངས་མཐར་གནས་སྙོམ་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། མཐར་གནས་སྙོམ་ 
འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནུས་ཏེ། དང་པོར་འགོག་པ་ལ་སྙོམ་པར་ 
འཇུག དེ་ནས་འདོད་སེམས་ལ། དེ་ནས་འགོག་པ་གཅིག་པུ་བརྒལ་ནས་ 
སྲིད་རྩེ་ལ། དེ་ནས་འདོད་སེམས་ལ། དེ་ནས་འགོག་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ 
གཉིས་བརྒལ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ལ། དེ་ནས་འདོད་སེམས་ལ། དེ་ནས་སྔ་ 
མ་གཉིས་དང་གསུམ་བརྒལ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བཞི་བརྒལ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་འདོད་སེམས་ལ་ལྔ་བརྒལ་ 
ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་འདོད་སེམས་ལ་དྲུག་བརྒལ་ནས་གསུམ་པ་ 
དང་འདོད་སེམས་ལས་བདུན་བརྒལ་ནས་གཉིས་པ་དང་འདོད་སེམས་ལ། 
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བརྒྱད་བརྒལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། དེ་ནས་འདོད་སེམས་སྔོན་དུ་ 
བྱས་ནས་སྙོམ་པར་འཇུག་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྷོམ་འཇུག་ 
དེ་ལ་ཐོད་བརྒལ་གྱི་སྙོམ་འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ 
གཟུགས་མེད་བཞི། འགོག་པའི་བར་དུ་མཉམ་པར་གཞག་མ་བཞག་མི་ 
འདྲ་བར་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་སྙོམ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གོ །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གོ །དང་པོ་ 
ནི། སྒོམ་སྤངས་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུ་ཡོད་དེ། 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་མདོར་བསྡུས་པ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་དང་། གསུང་ 
རབ་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་དང་། མདོ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ 
ནན་ཏན་མི་བྱེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མགོན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བཏང་བས་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་གཉེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། མཐོང་ལམ་ལ་བལྟོས་ཏེ་བྲུང་བ་འགོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་དང་། དོན་དམ་པར་ 
མཐའ་བཞིར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པའི་ད་ལྟ་བའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 


དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་ན་མ་ 
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འོངས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡང་ ་ཡིན། སྒོམ་ལམ་ གྱི་དུས་ 
སུ་ཡོད་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞི་བས་ 
ལེགས་པའི་ སྦྱོར་ ་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། ། སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་ ་པའི་ 
ལྷན་ སྐྱེས 'ཀྱི་རྟོག་པ 'དགུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དགུ་པོ་ པོ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་འདི་གཅིག་སྟེ། སྒོམ་སྤངས་གཟུང་རྟོག་དགུ་པོ་ ་པོ་སྐབས་འདིར་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ རྣམ་པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ ཅན་སྦྱོར་བ་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
སྤངས་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ བསྡུས་ ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ 
བྲུང་རྣམས་འཇུག་པ པའི་ཡུལ་ཅན་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་པ་ 
ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ གྱི་སྤང་བྱ་ལྡོག་པ་ 
གཟུང་རྟོག་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་བ་བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པུ་བའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
2 22 བྱང་ཆུབ་ རྱཇཔ་ཆོས་སྒུ་མེད་ཁ་མིྱད་ཐང། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ ལ་གནས་པའི་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བ་ཉན་ཐོས་ 
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དེའི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རིགས་ངེས་པའི་རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
རང་རྒྱལ་དེའི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རེ་ཞིག་ཐོབ་བྱར་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པས་ཐབས་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྒོམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་ལས་ནི་བཟློག་པ་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མི་ 
རྟག་སོགས་སྒོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་བྱར་ཞེན་པ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་འཛིན་རྟོག་ལ་གཉིས། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་པོ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་མདོ་ལས་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་ 
ཡོད་དེ། ཤེས་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་ 
པ་ལ་དམིཌ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་དང་། ཕུང་སོགས་ལ་ཆོས་སུ་བཏགས་ 


པ་དང་། ཆོས་ཐམསཉད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
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དང་། ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ ལ་བདེན་པར་ཆགས་ 
པ་དང་། བྱང་སེམས་སོཌ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་དང་། སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉན་རང་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་དངོས་པོ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། དམན་ 
པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་མ་ཞུགས་པའི་ 


2༼-.༤..2༼ 


ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡོན་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡིན་ 

པ་དང་། དེ་དག་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བ་ རྣམས་ལ་དམིཌ་ 
ནས་ འངས་རུ་ད་ཁིཇོར་བདྲནུ་བར་ཞན་པའ་ཉོག་སཉན་སྐྱེས་རླམ་ཐའི་ 
ལམ་ གྱི་སྦྱོར་ བའི་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བར་བྱ་བ་ དགུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དེ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་སོགས་ལ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཡུལ་ཅན་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་དང་སྤངས་གཉེན་དུ་འབྲེལ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྫས་འཛིན་ལས་ 
གཞན་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ནི་སྒོམ་སྤངས་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལ་རྨོངས་པ་གསུམ་དང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རྨོངས་པ་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་རྨོངས་ 
པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་མི་ལྡན་པ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ 
ལ་རྨོངས་པ་དང་། ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མི་མཉམ་པ་ལ་ 
རྨོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་དང་། 
སྤང་བྱའི་རང་བཞིན་ལ་རྨོངས་པ་དང་། བློ་བུར་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཤེས་པས་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རགས་པ་ལ་རྨོངས་པ་གཟུགས་འཛིན་གྱི་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ཀུན་རྨོངས་དགུ་པོ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་ 
པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོག་པ་དགུ་སྤང་ 
བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཕལ་ཆེར་རྟོག་པ་ 
མངོན་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་དེ་དག་གི་ས་ 
བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


༡82 མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


༈ གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་རྦ་བ་སྟེ། མཛེས་པ་ཡི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཀུན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱེད་དེ། དུ་མ་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་ 
པས་ཡམས་ནད་དང་འདྲ་བའི་སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
ངུས་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བསྟེན་ 
པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནད་པ་ནད་ 
ལས་གྲོལ་ཏེ་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་ནས་དགའ་བས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

སྟ བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་མང་པོས་ 
མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་རྣམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུན་ 


མཐའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་ 


ར་སྦྱར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
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ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་དངོས་རྒྱུ་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། 
བར་ཆད་མེད་རྩེ་འདི་ཡིས་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་མང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་ 
ཐོ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་ 
བར་ཆད་མེད་རྩེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དངོས་འབྲས་བསོད་ནམས་མང་བས་ 
དངོས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་མང་བར་མཚོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་པའ་ 
དངོས་པོར་མེད་པ་རྒྱུ་ན་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་། བར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོ་འདི་ཡི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་ 
བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་སྦྲོ་བའི་ལམ་གྱི་བསྡུས་པའི་དྲན་ 
པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་རྩའི་བདག་པོའི་སྐྱེན་ 
ཨིན་པར་བཞེད་དོ། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་རྩེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་གནས་འདི་ཤིན་ 
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ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་རྣམ་འདི་ལ་ནི་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་རབ་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་མར་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན་ 
བདེན་པར་གྲུབ་ལ། བདེན་པར་མེད་ན་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འགལ་ལོ་ཞེས་ 
རྒོལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་དེའི་རྒྱུ་བར་ 
ཆད་མེད་རྩེའི་དམིགས་རྣམ་ལ་རྟེན་པ་ཅན་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད་དེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུཡོད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པོ་ཡོད་དེ། བར་ཆད་མེད་རྩེ་ 
དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དམིགས་པ་དེའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲོས་བྲལ་ངེས་པར་བཟུང་བའི་རྣམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ 
ལམ་སྒོམ་པའི་དམིགས་རྣམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཉིས་དང་། རྣམ་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་གཅིག་དང་། དོན་དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་མི་འཐད་པར་བཞིའི་ 
གནས་ལུགས་དོན་དམ་ དང་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཉིས་དང་། ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པ་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མི་འཐད་པ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 


ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གསུམ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པ་ 
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མི་འཐད་པ་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། 
ཕུང་པོ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ནི་གཞི་མི་འཐད་པ་སྤང་བྱ་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མི་འཐད་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་བཅས་པ་དང་། གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་མི་ 
འཐད་པ་སྤང་གཉེན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པ་མངོན་རྟོཌ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། བསྒོམ་ 
བྱ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ངང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའིརྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་ལྔ་པའི་བཤད་པའོ།། 
སྐབས་དྲུག་པ། 
རེ གཉིས་པ་བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཉིས། བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་ 
དུ་སྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ 


ཐབ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། སྐབས་ 
བསྡབའ།། 

༈ དང་པོ་ནི། ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བར་བཞེད་ 
དེ། རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱེད་སོགས་མི་དམིགས་པའི་ 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བར་དག་དྲུག་དང་། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སྦྱོར་ 
ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མདོ་ལས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་དང་། མཐོང་ 
ལམ་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྒོམ་པ་དང་། 
སྒོམ་ལམ་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
སོགས་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ལ་སོགས་པས་དགེ་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བླང་ 
དོར་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གྲོགས་སུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ 
གཏོང་བ་དང་། དབང་པོར་ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་། ཆོས་ 
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ལལ ¬~ 


ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མཐར་གྱིས་ སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་དོན་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་དྲུག་པའི་བཤད་པའོ།། 


སྐབས་བདུན་པ། 
སྟ གཉིས་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། 

ལེ ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྣམ་ 
པར་སྨིན་ ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
སྐད་ཅི ག་སྦྱོར། ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེའོ།། 
རླ པོ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ འི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི་རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 


རམ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


རིགས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་གཞན་རྣམས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ལམ་གྱིས་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ནུས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་མོ་རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་སྐྱོད་པ་ན་བཟོ་ 
བོ་མཁས་པས་བཟོ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་འགུལ་བ་ལྟར་དཔེ་དེ་བཞིན་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། གང་གི་ཚེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྩོལ་མེད་དུ་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ 


ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
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སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་ཏེ། སྤྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ 
རྟོགས་པ་ལ་གནས་ནས་གོམས་པའི་སེམས་པའི་སྦྱོར་པ་མཐར་ཐུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྫས་ཐ་ 
དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་ 
བར་ནུས་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
རྨི་ལམ་གྱི་རི་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་དང་ནི་དེ་མཐོང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་ 
རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལས་སྐབས་བདུན་པའི་བཤད་པའོ།། 
སྐབས་བརྒྱད་པ། 

སྟ གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་ 
པ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐུའི་རྣམ་གཞག་དང་། 
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མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུའོ།། 

༈ དང་པོ་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་སོགས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་དག་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དང་། བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ 
སླུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་རྣམས་སྡེ་ཚན་གཅིག་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་སོགས་ཚད་མེད་ 
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པའི་སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་དང་། རྣམ་ཐར་གསུམ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
བཞི། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་སྡེ་ 
ཚན་གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམ་འཇུག་བཞི་ 
འགོག་པའི་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་སྟེ། མཐར་གྱིས་ནི་སྙོམ་འཇུག་དགུའི་ 
བདག་ཉིད་སྡེ་ཚན་བཞི་པ་དང་། .ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་སྟེ་འབྱུང་བ་ 
བཞི་དང་། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་སྟེ་འབྱུང་ 
འགྱུར་བཞི་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་པའི་ཟད་པར་ 
བཅུའི་བདག་ཉིད་སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ 
དག་གི་སོ་སོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོ་དག་ལ་ལྟ་ཞིང་། 
གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་མཐོང་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞེས་པ་གཉིས་དང་། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དག་གིས་ཕྱིའི་ 
གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོ་ལ་དེ་དག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་མཐོང་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པ་གཉིས་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་ 
ཟིལ་གནོན་བཞི་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ཁོ་ནས་སྔོན་པོ་སེར་པོ་ 
དམར་པོ་དཀར་པོ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་དོག་ 


# ¬ 
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དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྡེ་ཚནདྲུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ཉོན་མོངས་དྲུངས་ 
ནས་འབྱིན་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྡེ་ཚན་བདུན་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ 
པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་སོགས་མངོན་ཤེས་དྲུག་སྡེ་ཚན་དགུ་པ་ 
དང་། བཤད་བྱ་དང་འཆད་བྱེད་དག་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི་སྡེ་ 
ཚན་བཅུ་པ་དང་། རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་། ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ 
སུ་དག་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་སྟེ་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཚེ་ 
དང་སེམས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། མོས་པ་དང་། 
སྨོན་ལམ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དབང་བཅུ་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་སྟོབས་བཅུ་ 
སྡེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་ 
སྡེ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པས། བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྡེ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་ 
པ་གུས་པས་ཉན་པ་དང་། མི་ཉན་པ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་དང་། 
སྡང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། འདྲེས་མས་འཇུག་པ་ལ་ཆགས་སྔང་ 
གཉིས་ཀས་དབེན་པའི་སྙོམ་འཇུག་ཏུ་གནས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་ 
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གསུམ་སྡེ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་སྡེ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཡང་ 
དག་པར་བཅོམ་པ་སྡེ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་ 
བདེ་སྒྲུབ་པར་དགོངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡེ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ་དང་། 
སྔར་བཤད་པའི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ 
བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་བོའི་ཆོས་བཅུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དང་ཞེས་ 
པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་སྔར་སྐབས་གཉིས་པར་བཤད་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
དང་། སྐབས་གསུམ་པར་བཤད་པའི་གཞི་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་སྡེ་ཚན་ 
ཉེར་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
གྲོང་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་ལྟ་བའི་མེ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པ་ 


༨ „= ~~ 


ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཉིད་དུ་ཟད་པ། རྒྱལ་བའི་ ན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 


༢ 
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འཛིན་ནི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་སུ་བྱོན་པ་ན་རང་ལ་དམིགས་པའི་མི་ལ་ 
དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་རྩ་བ་ནས་རྒྱུན་གཅོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྨོན་ 
གནས་ཤེས་པ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ 
གནས་མཁྱེན་པ་ནི་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། བདེན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ 


པཔ 
སགས་པ་ 


ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ 
པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
རིག་པ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་རྙེད་པས་གཞན་གྱི་དྲི་བ་ཀུན་ལ་ཚུལ་བཞིན་ལན་ 
འདེབས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
གཉིས། ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཁྱབ་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་ 
.རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐུའི་སྣང་བ་དངོས་ 
སུ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་རིགས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་སྐུ་ 
དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རེས་འགའ་དོན་མི་མཛད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་པར་ 
འདོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞུཌ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ལན་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་ན་སྐུ་ 
དངོས་སུ་མི་སྣང་བའི་དཔེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པ་སེམས་ཅན་རང་གི་ 
ཚོགས་བསགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་པར་ཐལ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ལ་ 
དམིགས་ནས་དད་པ་སྒོམ་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ལ་དངོས་ 
སུ་ཆོས་ཉན་པའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་འདྲ་བའི་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ལ་ཡུལ་གང་དང་ན་དུས་གང་གི་ 
ཚེ་དངོས་སུ་ཆོས་སྟོན་པའི་བྱ་བ་མཛད་པས་ཕན་པར་གྱུར་པ་དང་དེ་དང་དེ་ 
ལ་སྐུ་དེ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་། ཚོགས་མ་བསགས་པ་ལ་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་དངོས་ 
སུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་དེ་དང་དངོས་སུ་མི་ཕྲད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པས། དམ་ 


པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བཟང་པོ་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ 


༡6 མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


ན། ལྷའི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་མེས་འཚིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་མི་ 
རུང་བ་ལ་ མུ་གུ་སྔོན་ པོ་མི་ འཁྲུངས་པ་ལྟར་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ 'ནི། 
ཁོ་ན་རེ། འདུས་ བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་ པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་ཞེས་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། འོག་ 
མིན་སོགས་ན་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྟེན་ཁོ་ནའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ལ་བསམས་ནས་རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ 
བཞུགས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོདེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གསུམ་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ སྐུ་བཤད་ པ་ལ་གཉིས། 
མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་ཐུབ་པའི་གཟུགས་སྐུ་འདི་ཆོས་ཅན། 
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ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེད་དེ། འཁོར་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ཉེ་བར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་སོགས་ངེས་པ་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་བཟང་བཤད་པ་དང་། དཔེ་བྱད་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་མཚན་བཤད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
ཐཤན་མ་དཱངཱཤ རྒྱུ་མདོ་ལས་བྱུང་བ་བཤད་པའོ།། 

༈ དང་པོ་ནི། ཐུབ་པའི་ཕྱག་ཞབས་རུས་པ་བ་སོ་ལས་བརྐོས་པ་ 
དང་འདྲ་བར་རྩིབས་སྟོང་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་རྣམས་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་སློབ་པའི་ 
དུས་སུ་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱེལ་བསུ་དང་གཡོག་འཁོར་སྦྱིན་པ་སོགས་གོམས་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གཉིས་ 
མ་རྙོངས་པར་ས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་བླངས་པ་ལ་ཡིད་དམ་བརྟན་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ངང་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་སོར་ཚིག་དང་པོ་ནས་བརྩམས་པའི་སོར་མོའི་སེང་སེང་ 


པོར་ཡང་མེད། ' སོར་གདུབ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཡང་གཞུག་ཏུ་རུང་བའི་ 


༡ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་སྦྱིན་པ་ 
སོགས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཕྱག་དང་ནི་ཞབས་དང་བཅས་པ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་ 
པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་གཞན་ལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ 
གྱ་ནོམ་པ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་འདིའི་ 
ཕྱག་ཞབས་རྒྱབ་བཞི་དང་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་བར་གཉིས་དང་ལྟག་ 
པའི་ཕྱོགས་ཏེ་སྐུ་ཡི་གནས་ནི་བདུན་དག་ཤས་ཁེངས་པས་མཐོ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་བདོག་པ་སོགས་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རིང་བ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་བསད་བྱ་སོགས་ཐར་བར་བྱས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞབས་མཐིལ་གྱི་བཞི་ཆ་ 
ཕྱིར་འཕགས་པ་རྟིང་པ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྔོན་གཞན་གྱི་ སྲོག་སྲུང་སྟེ་འཚོ་ བ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐུ་ཁྱུ་བདུན་ཙམ་དུ་འཕགས་ཤིང་ཡ་ཡོ་མེད་པས་སྐུ་ 
ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་སྲོག་གཅོད་ 


པ་སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞབས་པུས་མོའི་ལྟ་ 
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ང་དང་ལོང་བུ་ཕྱིར་མི་མངོན་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱིན་ 
སོགས་དགེ་བའི་ཆོཊ 'རྣམས་བླངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར སླུའི་བ་སྤུ་ནི་རེ་རེ་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གཞན་ལ་སྤེལ་བ་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་ཉམས་ཤིང་རིམ་པར་འཚམས་ལ་རྒྱས་ 
ཤིང་ཟླུམ་པ་བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡ་ཡི་བྱིན་པ་ལྟ་བུར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྔོན་བཟོ་དང་གསོ་བ་སོགས་གུས་པར་བྱས་ཏེ་གཞན་ལ་བྱིན་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐུ་མ་བཏུད་ཀྱང་ཕྱག་ 
གི་དཔུས་མོའི་ལྷ་ངར་ས་ལ་སླེབས་པས་ཕྱག་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་རང་ལ་ནོར་སློང་བ་ལ་སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཕྱིར་མ་སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གླང་ 
ཆེན་དང་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟར་འདོམས་ཀྱི་ལྦ་བ་སྤུབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ལེན་དུ་བཅུག་པ་དང་། གཞན་ལ་གསང་ཚིག་སྲུང་བ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྤགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་དག་ཅིང་ 
གསལ་ལ་དྭངས་པ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་གཞན་ 


2༠༠ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


ལ་གདེང་བ་གྱ་ནོམ་པ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསེར་དངུལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལྟར་ལྤགས་པ་སྲབ་པ་སྟེ་འཇམ་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་ཁང་བཟང་སོགས་དམ་པ་སྦྲིན་པ་ 
མཐ་ཀྱིན་ཝས་དེ་ལྟད་བྱུང་བཞི་ཕྱིར། ུ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུརེརེསྡུ་གཉིས་ 
གཉིས་ མེད་ རར བར9་ཆ་མ་ གཡས་སུ་ལེགས་པར་ འཁྱིལ་ ཞིང་ 
འཁྲུངས་ པའི་ རྒུ མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་སོགས་ 
སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་ 
ཐིག་ལེའི་གནས་ན་འཇམ་པ་དཀར་བ་མཉེན་པ་དྲངས་ན་ཁྲུ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚད་འབྱུང་བ། བཏང་ན་གཡས་སུ་ཁྱིལ་བ་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་ 
རྩགསཉསྐུ་དུ་རྔ་ཡེ་ཁྲུ་ཚཏ་འ་ནུལ་ཐབཱན་བྱིརྟས་ཁྱཐྱ་ཚལ་ 
མཛོད་ སྤུས་ བརྒྱན་པ་ འབྱུང་ ་བའི་ རྒུ མཚན་ཡོཊ ་ཡོད་ དེ། སྔོན་ སྐྱ ་བོ་ཿ གོང་ མ་ 
ཐམས་ཅད་མེའི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀུར་ཞིང་བཀོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་དེ་ལྟར་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། རོ་སྟོད་སེང་གེའི་ རོ་སྟོད་འདྲ་བ་འཕེལ། ཁ་ 
ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་ འབྱུང་ བའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ཡོད་དེ། སྔོན་གཞན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁས་གྲགས་ཀྱིས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བསད་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་འདིའི་དཔུང་པའི་འགོ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པ། 
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གསེར་གྱི་བུམ་པའི་མགྲིན་པ་ལྟར་ཟླུམ་ཤིང་ལེགས་པར་འབྲེལ་བ་རྩའི་དྲ་ 
བ་མི་མངོན་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་གཞན་གྱི་སྙན་པར་སྨྲ་ 
བ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སླབས་ཤིང་བྱས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔུང་འགོ་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་རྒྱས་པར་ 
ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་གཞན་ལ་སྨན་དང་ 
སྨན་པ་སོགས་བྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་ 
འདིའི་ལྔགས་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ཏུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། སྔོན་སྐྱེ་བོ་ནད་པའི་གཡོག་དང་རིམ་གྲོ་སོགས་བྱས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐུའི་ཡན་མན་དང་འདོམས་མཉམ་པ་ཤིང་ 
ནུ་གྲོ་ཏ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་ནགས་ 
ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སོགས་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
ལེན་དུ་བཅུག་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དབུར་གཙུག་ 
ཏོར་ཟླུམ་ཞིང་ཀུན་ནས་མཉམ་པ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་བཟང་སོགས་ལྷག་ 
པར་བྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྙན་གཡས་གཡོན་ 
གྱི་བུ་ག་དང་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་ལྗགས་ཀྱིས་རེག་པ་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོའི་ 
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མདོག་འདྲ་བའི་ལྗགས་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚིག་འཇམ་པོ་དང་སྙན་ལ་མཉན་པ་ 
སོགས་གསུངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུང་ཤེས་ 
ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཉན་པར་འོས་ཤིང་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པ་དང་། བཏང་ན་མི་ཕྲ་ཞིང་རྣ་ 
བར་སྙན་པ་དང་། མ་འཁྲུགས་ཤིང་གསལ་བའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གསུང་ 
གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་ 
དམ་བཅས་པའི་ཆོས་གོ་བར་བྱས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་ལྟར་ཟླུམ་ཞིང་རྒྱས་པ་འགྲམ་པ་སེང་གེ་འདྲ་བ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་ཚིག་ཀྱལ་པ་སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ 
དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། སྔོན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཐོ་དམན་མེད་པར་ཚེམས་ 
མཉམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་ལོག་ལྟ་སྤོང་ཞིང་འཚོ་བ་རྣམ་ 


པར་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བར་མཚམས་མ་དོད་ | 
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པར་ཚེམས་ཐག་བཟང་བར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་བདེན་པའི་ཚིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཚེམས་སོ་གཉིས་སོགས་ལས་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡན་མན་ན་ 
ཚམས་ཉི་ཤུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་ཕྲ་མའི་ཚིག་ 
སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཀར་ནག་གི་ཆ་མ་ 
འདྲེས་ཤིང་དམར་པོའི་རབ་རིབ་དང་མ་འབྲེལ་བས་སྤྱན་ནི་ནོར་བུ་མཐོན་ 
མཐིང་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྟེང་འོག་གི་རྫི་མ་རྣམས་ལེགས་པར་གཞོལ་ 
ཞིང་མ་འདྲེས་པར་སྤྱན་གྱི་རྫི་མ་བ་མཆོག་གི་འདྲ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྔོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཆགས་པ་དང་རྨོངས་ 
པ་སོགས་མེད་པར་བལྟས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
སྔར་བཤད་པའི་སུམ་ཏུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། མཚན་བཟང་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་འདི་ 
ལ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཡང་དག་ 


༡༼¬༤༣༨.-༩༽ 


པར་འགྲུབ་སྟེ། མཚན་སོ་གཉིས་པོ་ནི་གང་དང་གང་གིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 


བླཝ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མཚན་གྱི་རྒྱུ་དེ་དག་གོམས་པར་བྱས་པས་ 
འབྲས་བུ་མཚན་བཟང་ངེས་པར་འགྲུབ་སྟེ། མཚན་སོ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་དག་བླངས་པ་ 
བསྟེན་པ་དང་། བསྡུ་བ་བཞི་བསྟེན་པ། གྱ་ནོམ་པའི་དངོས་པོ་སྦྱིན་པ་དང་། 
བསད་པར་བྱ་བ་ཐར་བར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ 
དང་། དགེ་བ་གཞན་ལ་སྤེལ་བ་སྟེ་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བདུན་དང་། 
སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཉེར་ལྔ་པོ་དེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་དེ་དག་གོམས་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་མཚན་བཟང་ངེས་པར་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར།། 

༈ གཉིས་པ་དཔེ་བྱད་བཤད་པ་ལ། བཅུ་ཚན་བརྒྱད་ལས དང་ 
པོ་ནི། ཐུབ་པ་ལོངས་སྐུའི་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་མངའ་བས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སེན་མོའི་མདོག་སྣུམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུགས་སུ་ 


ཕན་པའི་ལྕག་པའི་བསམ་པ་མཐར་ཕྲིན་པ་མངའ་བས་དེ་ལྟར་འབྲང་བའི་ 
ན་པའ་ལྷག ཕྱན་ ད་ལྟར་འབྱུ་ 
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ཕྱིར། སིན་མོའི་རྒྱབ་ཤང་ཤོང་མེད་པས་མཐོ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། མིའི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་ལ་སྐྱེས་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སོར་མོ་ 
རྣམས་ཟླུམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མངའ་བས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སོར་ 
མོ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མངའ་བས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སོར་མོ་ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་ལ་རིམས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མངའ་ 
བས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཕྱི་ནས་མི་མངོན་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལམ་མེ་དགེ་བ་བཅུ་དང་། 
ལོག་པར་འཚོ་བ་སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མངའ་བས་དེ་ལྟར་འབྱུང་པའི་ 
ཕྱིར རྩ་མདུད་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་མདུད་པ་སོགས་ལས་གྲོལ་ཞིང་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། མཚན་གྱི་ལོང་བུ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ཞབས་ཀྱིས་ལོང་བུ་ཆུང་ 
བ་མངོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གསང་བའི་གནས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པས་ 


༩༩༧ ལལ 


ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
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ཞབས་རིང་ཐུང་མེད་པའི་མཉམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་ 
བ་སོགས་བགྲོད་དཀའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་གྲོལ་བར་མཛད་ 
པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། །སེང་གེའི་སྟབས་སུ་ 
གཤེགས་པ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ་ལ་མཁས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གླང་པོ་ཆེན་པོའི་ 
སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀླུ་གདུག་ 
པ་སོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། བྱ་ངང་པའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། བྱ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་ལ་མཁས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་གནས་སུ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྣ་འདྲེན་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཁྱུ་མཆོག་ལ་མཁས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱུང་བས་དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དང་མཐུན་པར་གཤེགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཤེགས་པའི་ཚེ་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་མཛེས་པ་ལ་ 
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མཁས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དྲང་བ་སྟེ་མི་གཡོ་བར་ 
གཤེགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟག་ཏུ་ས་གཉིས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་གྱ་གྱུ་མི་མངའ་བས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཤ་རྒྱས་ཤིང་འགྱིང་ 
ལེགས་པས་སྐུ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། གཙང་ཞིང་དག་པས་སྐུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྒོ་གསུམ་སྡིག་པའི་ཆོས་དང་མ་སྔགས་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། སྐུ་རིང་ཐུང་དང་སྤོམ་ཕྲ་སོགས་ཐད་ཀར་མ་ཆོལ་བར་རིམ་པར་ 
འཚམས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་ 
པར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཅུ་ 
ཚན་གཉིས་པའོ། །སྐུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཙང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐུ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཟུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐུགས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ 


པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
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དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་ 
རྟོག་འཇོམས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐུའི་ཁྱོན་ཆེ་བས་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་ 
ཁྱད་པར་བཟང་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེ་བས་ 
བསྔགས་ཤིང་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་སྙོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྤྱན་གཉིས་ནི་རབ་རིབ་སོགས་མེད་པས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐུ་ཤིན་ཏུ་ 
གཞོན་ཤ་ཉན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཆོས་གོ་སླ་བ་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐུ་ཤ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་རྟག་ཏུ་མ་ཞུམ་ 
ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐུ་ཤ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འཕགས་པ་བསགས་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཅུ་ཚན་གསུམ་ 
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པའོ། ༈ཤ་མི་ལྷོད་པས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡང་ 
སྲིད་ལེན་པ་ཟད་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་ཞབས་སོགས་ཡན་ 
ལག་དང་སོར་ཚིགས་རྣམས་རིང་ཐུང་སོགས་ཆ་ཕྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་སྲིད་པ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར་དུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པས་དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཟིགས་པ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚིག་དོན་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་ལས་བརྩམས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བསྟན་པས་ 
དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སླུའི་ཕྱལ་ཟླུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སློབ་མ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་པས་ན་དེ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། སྐེད་སྐབས་འཚམས་པས་སྐབས་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། གཉེན་པོས་བཅོམ་པས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
མ་སྦགས་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐེད་པ་ཧ་ཅང་རིང་པོ་མ་ཡིན་པས་ 
སྐུ་མ་རྙོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྱིང་བ་བཅོམ་པས་དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐུའི་ཕྱལ་ཏེ་ལྟོ་བ་ཕྱང་བ་མཐོ་དམན་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བཤད་བྱའི་ཆོས་ཟད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟད་ 
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མི་ཤེས་པར་སྟོན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལྟེ་བ་ནི་གཏིང་ཟབ་པ་དང་ 


ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལྟེ་བའི་རི་མོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། སློབ་མ་རང་དང་མཐུན་པར་གདམས་ངག་འཛིན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཀུན་ནས་མཛེས་ 
པར་མཛད་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཅུ་ཚན་བཞི་པའོ། །སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དྲི་མ་མེད་ཅིང་ 
ཐུགས་གཙང་བས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐུ་ལ་སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ལོག་པ་སྟོན་པ་དང་དུས་ལ་མ་བབས་པར་ 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་སོགས་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་སྟོན་པ་དང་ 
བྲལ་བས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཟོ་མདོག་བདེ་ 
བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་། ཕྱག་གི་རི་མོ་མང་ཞིང་གསལ་པོ་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 


དཔར 


ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བོ་སྙོམས་པར་བྱས་པ་མདངས་ཡོད་པའི་དགེ་ 
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སྦྱོང་ཆེན་པོ་བརྙེས་པར་མཛད་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་གི་རི་མོ་ 
རྒྱང་རིང་པོ་ནས་གསལ་བའི་ཟབ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོ 


རཿ 
ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་གི་རི་མོ་ 
རིང་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕྲལ་དུ་བདེ་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་ 
དང་ཕྱིས་རྗེས་ལ་ཡང་ཡང་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ 
དང་མཐུན་པར་བསླབ་པ་བཅས་པ་མཛད་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཞལ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་མཆུ་ནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལྗགས་གཉེན་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་འཇམ་པོས་འདུལ་ 
བར་མཛད་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལྗགས་སྲབ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་རིགས་པའི་འཐད་པ་མང་བ་སྟོན་པར་མཛད་པས་ 
དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱཅུ་ཚན་ལྔ་པའོ། །རྔགས་དྲ་མཆབྲ་ཧྐཇྔ་ལྙནཱ་ 


པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་བྱིས་པའི་ 


ཉེ་བོ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ཅན་གྱིས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ 


པ་ མངོན་རྒྱན་རྩཊིཀ་ཆེན་མོ། 


སྟོན་པར་མཛད་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དུ་ 
ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྙེངས་པ་ཉེས་པ་དང་བཅབ་པར་བྱ་བའི་ 
དོགས་པ་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མངའ་བས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གསུང་སྙན་ཅིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣ 
བར་འབྱེད་པས་སྙན་པ་སོགས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
མཆེ་བ་ཟླུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྗེས་སུ་ཆགས་སོགས་ 
སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དགུ་ཟད་པར་བསྡམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཆེ་བ་རྣོ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བོ་ 
འདུལ་དཀའ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་པས་དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཆེ་བ་དཀར་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཇོམས་ 
པར་མཛད་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རིང་ཐུང་མེད་པས་མཆེ་བ་མཉམ་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ས་ལ་གནས་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་ 


རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར, 
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ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པས་དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱི་ར། ཤངས་སྣབས་སོགས་ཀྱིས་གཙང་བའི་མཆོག་ཏུ་དག་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཡིད་ཆེས་པའི་གཙང་ 
མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཅུ་ཚན་ 
དྲུག་པའོ། །སྤྱན་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་གྲངས་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པས་དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྫི་མ་སྟུག་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་དྲངས་པས་དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྤྱན་དཀར་ནག་མ་འདྲེས་པས་འབྱེས་ཤིང་པདྨའི་འདབ་ 
མ་རངས་པ་འདྲ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མགུ་བར་དཀའ་བའི་ 
ལྷ་མི་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་འོས་པས་མངོན་པར་མགུ་ 
བར་མཛད་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྨིན་མའི་ཚུགས་ཏེ་སྤུ་རིང་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་འོངས་པ་ན་ཅིར་འགྱུར་བ་ལྟ་བས་རྟག་ 

འགྲོ་བ་གཟིགས་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྨིན་མ་འཇམ་པ་དང་ 


རྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་འདུལ་བ་འཇམ་པོ་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ 


པཿ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


སོགས་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྨིན་མ་ 
སྣུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐུགས་རྒྱུད་དགེ་བས་བརླན་ 
པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྨིན་མའི་སྤུ་རིང་ཐུང་མེད་པས་མཉམ་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་གཟིགས་ 
པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཉན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གནོད་པ་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་ངན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་ཟློག་པར་མཛད་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྙན་རིང་ཐུང་དང་ 
ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་མཉམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བར་ 
དཀའ་བའི་འདོད་ཆགས་སོགས་ལས་རྒྱལ་བས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སོགས་སྙན་གྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་མཉམ་ 
པར་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཅུ་ཚན་བདུན་པའོ།། 
དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་སྐྲ་མཚམས་ལེགས་པར་དོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བས་བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་མི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། དཔྲལ་བ་དབྱེས་ཆེ་བ་སྟེ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
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ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གདུགས་ལྟ་བུར་དབུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སྨོན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་མཛད་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བར་མཚམས་ 
མེད་པར་དབུ་སྐྲ་སྟུག་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ 
ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་སྤངས་པས་དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དབུ་སྐྲ་འཇམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
བསྟན་པ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྩུབ་བག་མེད་པའི་བློ་འཇམ་པོས་ཤེས་པས་དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དབུ་སྐྲ་མ་འཛིངས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཐུགས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་མ་འཁྲུགས་པས་ན་དེ་ལྟར་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དབུ་སྐྲ་མི་རྩུབ་ཅིང་མི་གཤོར་བ་སྟེ་གྱེན་དུ་མ་བརྫེས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚིག་རྩྭུབ་པོ་རྣམས་སྤངས་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། དབུ་སྐྲ་དྲི་ཞིམ་པ་སྐྱེས་བུའི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡན་ 


སྨེས་འ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


དར 


ལག་གི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་ 
བོང་ལ་རྡོ་རྗེའི་་རི་མོ་ལྟ་བུ་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་རི་མོ་ 
གྲུ་བཞི་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་། དེའི་མཐའ་སྲིན་ལག་ལ་སོགས་པའི་ཞབས་ན་ 
རི་མོ་བདུན་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཛེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་དག་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད་དེ། 
ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ནང་ན་ཡོད་པས་ཕྱིའི་རྟགས་འདི་རྣམས་ཤར་བ་དང་། 
རྒྱུ་འབྲས་ཙམ་ཞིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར།། 

༈ བཞི་པ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་གང་གི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པའི་ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་གཟུགས་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ 
ཇི་སྲིད་བར་དག་མ་དག་གི་འགྲོ་བ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག་དུས་མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།། 

སཱ བཞི་པ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མཛད་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
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གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་ཆོས་སྐུ་འདིའི་འཕྲིན་ལས་ནི་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་ 
པ། སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ། མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ། སྒོམ་ལམ་ལ་ 
འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་འགོད་པ། 
གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ལ་འགོད་པ། བདེན་བཞི་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཕུན་ཚོགས་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ་ཐོག་མར་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་མངོན་མཐོ་ཙམ་ལ་དོན་གཉེར་ཞི་བའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་ 
བྱེད་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་པཆ་སྨ་ཐ་དཁྲ། དོན་ 
སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པ་སྟེ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འགོད་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ 


འགོད་པར་མཛད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ 


ཟབ མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 


སྡུག་ཀུན་དོར་བྱ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལམ་དང་འགོག་པ་ 
བླང་བྱར་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ལྟཐ་ 
རྣམ་དག་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་བསམ་པ་རྣམ་དག་ལ་ 
འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གིས་རྟོཌ་པའི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱིས་དོན་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ ད 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། གཉིས་དོན་གྱི་སྨྱོད་པ་ལ་འགོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་ 
པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱར། གཉིས་པ་ནི།གཉིས་ཀྱིདོནགི 
སྤྱོད་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་དགེ་བ་བཅུའི་ 
ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་ 
འགོད་པར་མཛད་དེ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིནགྱསསྟོངཔ་ཉིད་དུརྟགས 
པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ 
འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 


གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ 
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༢.-༩.༨ ~¬ སས 


ཟད་པའི་སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ལ་དྲུག ས་དྲི་མ་མེད་པ་སོགས་གཉིས་ལ་འགོད་པ་དང་། ས་བཞི་པ་ 
སོགས་གསུམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་དང་། བདུན་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། དགུ་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། བཅུ་པ་ལ་འགོད་ 
པའོ། དང་པོ་ནི། ས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་དེ། ས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡ་ཙམ་བརྟགས་ 
པ་ཙམ་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ས་ 
གསུམ་པོ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། ས་བཞི་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ས་ལྔ་པར་བདེན་བཞི་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་། ས་དྲུག་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ས་བདུན་པ་ 
ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། ས་དེས་བསྡུས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 


བཞི་པ་ལ་བཞི། ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་འགོད་པ་དང་། 
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བདེན་འཛིན་ཞི་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཏགས་པ་ 
བ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཞིང་དག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ས་བརྒྱད་པ་ལའགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། ས་དེས་ 
བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ལམ་གསུམ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 
བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མངོན་འགྱུར་བ་བཟློག་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཏགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ 
ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ 
འགོད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་གཉིས། རང་འཚང་རྒྱ་ 
བར་ངེས་པ་དང་། གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེའི་འོག་ཏུ་ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། ས་དེས་བསྡུས་ 
པའི་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བར་ངེས་པའི་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འགོད་པར་ 


མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་འོག་ནས་ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་ཚུལ་ 
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གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ས་དེས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཉན་དོན་ནི་ཚད་མེད་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ་གཉིས། ས་བཅུ་པས་ 
བསྡུས་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། རྟོགས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་ 
འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་དེ། ས་དེས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་། སོགས་པས་ 
བསྡུས་པ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། བདེན་པ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པ་ལ་འགོད་ 
པ་དང་། གཞི་མེད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ལ་འགོད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་ལ། ས་དེས་བསྡུས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དགེ་བ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ས་དེས་བསྡུས་པའི་ལས་རྣམས་ནི་ཕྲ་རགས་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་། མི་བསླུ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་འགོད་པར་ 


མཛད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ས་དེས་བསྡུས་པའི་བདེན་པ་རྫོགས་པར་ 
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མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ས་ 
དེས་བསྡུས་པའི་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པར་སྤོང་བ་ 
ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ས་དེས་བསྡུས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བཞི་བསྐྱེད་པའི་གཞི་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། ས་དེས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་ནི། ས་དེས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ 
ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། ས་དེས་བསྡུས་པའི་འདུས་ 
བྱས་འཁོར་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དོན་དམ་ 
པར་ཐ་དད་དུ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཤིང་། དོན་དམ་པར་ཐ་མི་དད་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེའི་འོག་ 
ཏུ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ 
ལས་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་མདོ་ལས་བཞེད་དེ། སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་ 
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རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས་སྐབས་ 
བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ། ། 

༈ གསུམ་པ་བསྡུས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དོན་དྲུག་ 
ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། དོན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་གྱི་དོན་ 
ཐརྫུསཏྷ་ཧཱདཱ་ལས། གཞན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཁྱེན་གསུམ་དེའི་རྣམ་པ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་རྫོགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྩེ་ 
སྦྱོར་དང་། མཁྱེན་གསུམ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གོ་རིམ་མཐར་གྱིས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཐར་ 
ཐུག་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བའི་རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དྲུག་ནི་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་འབྲིང་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་སྔ་མ་ 
ལས་གཞན་ཡུལ་དང་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
སྦྱོར་བ་བཞིའི་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་། མཁྱེན་ 
གསུམ་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དང་། མཁྱེན་གསུམ་ 


སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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བསྡུས་པ་ནི་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུ་པ་མཇུག་ 
གི་དོན་ལ། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་དང་། ལོ་ཙཱ་ཐ་གང་གིས་བསྒྱུར་ 
བའོ། ༈དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ཚོགས་ཆུང་ངུས་རྟོགས་པའི་ 
མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མཛད་པ་པོ་ཡོད་དེ། ཐུབ་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་ 
མ་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྫོགས་སོ། ། 

¡ གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་གང་གིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ 
ལས་བོད་སྐད་དུ་སྒྱུར་བ་པོ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིདྱ་ཀ་པྲ་བྷ་ 
དང་། ཞུཆེན་གྱི་ལོཙཱ་བ་བནྡྷེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཉོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་དོན་གསལ་བང་བྱེད་པའི་ཊིཀ་འདི་ནི་དགེ་ 
སློང་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། །།སརྦ་མངྒལམ།། 


ཡཿ 
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དམིགས་བསལ་རེ་བསྐུལ། 
ཕྱག་དཔེ་འདི་སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཆོག་མཆན་བཀའ་ཁྲོལ་ 
མེད་པར་སུས་ཀྱང་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་མི་ཆོག 


མངོན་རྒྱན་རྩ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། 
ཤུས་དྒག་པ། 
སྤོམ་ར་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་མཆོཿ 
གཙང་རྒན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལགས། 


སྤོམ་ར་ཐུབ་ཀུན་དང་མཁས་བཙུན་སོགས། 


དེབ་གཟུགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པ། 
སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ཀམ་པུ་ཊར་སྡེ་ཚན། 


སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ཀམ་པུ་ཊར་སྡེ་ཚན་ནས་པར་རྩ་བསྒྲིགས། 
སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ ༡༩༩༧ ལོར་པར་དུ་བསྐྲུན། 
སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ཕྱག་དཔེ་བླུ་ཡོན་ཁང་གིས་བཀྲམ། 


